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de 30 anos ‘
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n la actualidad, se observa un incremento en el

numero de pacientes jévenes con masas palpa-
bles en los senos. La mayoria se encontraron inciden-
talmente por las mismas pacientes o por su médico en
visitas de rutina. El historial es til e importante. Entre
los métodos de diagnéstico se dispone hoy del ultraso-
nido.

Masas mas comunes en este grupo de edad
En mujeres menores de 30 afios, el 99.5% de las masas
palpable son benignas. Estas suelen ser discretas, con
bordes bien definidos y méviles: quistes, fibroadenomas,
nédulos linfaticos intramamarios, l6bulos de grasa
prominentes, hematomas, lipomas, necrosis de grasa
si hubo cirugias previas y galactoceles en lactantes.Las
lesiones malignas son firmes, con bordes irregulares y
duros. El cdncer més comun en el restante 0.5 % de esta
poblacién es el carcinoma ductal invasivo.

Advanced Breast Care
& Cancer Detection Center
PUERTO RICCH

www.senospr.com

e i e e
_ Mamograffa digzta[

Dra. Eva Cruz Jové
Board Certified Radiologist

Women's Imaging Fellowship
Dra. Zoraida Estela Jové

Board Certified Radiologist
Women's Imaging Fellowship

:‘ma:gener que salvan vidas...

Ultrasonido (sonomamografia)

Como las mujeres en este grupo de edad tienen los senos
densos se hace dificil interpretarlos con mamografia. Los
talsos negativos pueden ser hasta un 25%. En estos casos,
el ultrasonido es la modalidad éptima, ya que tiene
una sensitividad de 100% y especificidad de 80.5%.
La mamografia se debe indicar solo a discrecién del
radiélogo, segiin sea el caso.

Recomendacion

Si la masa no retne todos los criterios de benignidad
se podrd hacer evaluaciones por ultrasonido cada seis
meses, por dos afios, para monitorear su estabilidad.
Pero, si la masa tiene caracteristicas cuestionables, es
sospechosa o tiene volumen considerable, recomenda-
mos hacer biopsia por aguja guiada por ultrasonido
para obtener un diagnéstico final.
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« MRI de Seno + Biopsia por MRI

- Tomosintesis
(Mamografia 3D)

« Mamoagrafia digital

+ Sonomamografia

« Ductograma
+Radiclogia General
= Sonografia General
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« Biopsia Estereotactica

» Biopsia por ultrasonido
(Vacuum, Core & FNA)




