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=Ml von Benring (1854-1917).

Pionero de la iInmunologia y descubridor
de las vacunas contra el tetanos v la difteria

A fines del siglo XIX, las epidemias eran causa de muchas muertes en la poblacion civil
y, sobre todo, en los ninos. En esa época se inicia una carrera de investigacion entre
las escuelas de Robert Koch en Alemania y de Louis Pasteur en Francia, que llevé a
grandes descubrimientos que beneficiaron a generaciones futuras. Emil von Behring
descubrid las vacunas contra el tétanos y la difteria —por lo que se le llamé “salvador
de los soldados y de los nifios” — e inicio el desarrollo de la Inmunologia.

Sus inicios

Behring naci6 en 1854 en una aldea alemana al oeste de
Prusia, en el seno de una humilde familia de 13 hermanos.
Uno de sus maestros de escuela reconocié sus habi-
lidades intelectuales y lo ayudé a conseguir una beca
para estudiar Medicina en Berlin, bajo la promesa de
trabajar en el ejército por varios afios.

Asi, al graduarse en 1878 empezé a trabajar en el
ejército, donde traté a muchos soldados expuestos a
infecciones, sobre todo al temido tétanos. También
fue enviado a zonas distantes a atender a poblaciones
afectadas por epidemias de dif-
teria. En 1889 se incorporé al
ya famoso Instituto de Enfer-
medades Infecciosas en Berlin,
dirigido por Robert Koch, el
descubridor del bacilo de la

tuberculosis.

El tétanos y los primeros
descubrimientos

En 1890, Behring descubrid,
en estudios en animales, que
era posible producir inmunidad
contra el tétanos al inyectar dosis
graduadas de suero de otro ani-
mal portador de la enfermedad.
Realizé esos estudios con el
médico japonés Shibasaburo
Kitasato, quien habia sido
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enviado por su Gobierno para entrenarse en Berlin.
Cabe mencionar que, luego, Kitasato seria en Japén el
fundador de la Asociacién Médica y el lider y maestro
de varias generaciones de médicos.

Significado de la difteria en esa época

En aquella época la difteria sembraba el espanto en las
familias. Los nifios morian rdpidamente, victimas de
una severa inflamacién a la garganta, de la fiebre por la
intoxicacién infecciosa y de la asfixia final. En la historia
hay muchas descripciones de epidemias de difteria,
desde Egipto e Hipdcrates. Sin embargo, la época de
su mayor apogeo fue el siglo XIX. Por 1870 fallecian
en Prusia cerca de 50,000 personas al afio por difteria;
el 98% de ellos eran nifios.

Una carrera contra la difteria

En ese escenario entraron en marcha las dos grandes

instituciones cientificas que fundamentaron la bacte-

riologia y la inmunologia, la escuela francesa y la alemana:

Pasteur y Koch. Eran dos grupos rivales impulsados

por el objetivo de cazar microbios y combatirlos. Asi

discurrieron rdpidamente en ambos escenarios una
serie de hechos:

* 1873: el alemén Klebs observé en las membranas
diftéricas un bacilo, que no llegé a aislar ni definir.

* 1884: LoefHer, ayudante de Koch, cultivé y demostré
el corynebacterium diphtheriae (bacilo de Loeffler o de
Klebs-Loeffler). Demostr6 que este permanece en las
membranas y que no invade el resto del organismo,
por lo que intuyé que el bacilo emite alguna sustancia



Primer laboratorio privado de Behring en
Schlossberg, Marburg.1895.

o “veneno” que mata a las personas por intoxicacion.
Ademis, hizo un estudio epidemiolégico pionero y
demostré que un 5% de nifos sanos tenia el bacilo
en la garganta. Esa fue la primera descripcién de un
portador sano y resolvié un problema de la teoria del
contagio: cémo una persona puede enfermar sin haber
estado en contacto con otra persona enferma.

* 1888: en Paris, Roux y Yersin demostraron la presen-
cia de un “veneno muy activo” en un cultivo libre de
gérmenes que, al ser inyectado en animales sanos,
les producia la muerte por difteria téxica. Asi, descu-
brieron la toxina diftérica pero no llegaron aun a la
vacuna.

El éxito de Behring contra la difteria

Behring, luego de sus éxitos en la lucha contra el tétanos,
se concentré en hacer experimentos en casos con difteria.
Conocedor de los hallazgos de Roux y Yersin, buscé
una sustancia que neutralizara la toxina y provocara a
la vez la reaccién inmunitaria del cuerpo.

Con Fraenkel y Kitasato inyecté toxina diftérica a co-
bayas y, luego, les inyecté suero de animales que habian
sobrevivido a la enfermedad. El suero de animales in-
munes podia curar a los expuestos a la toxina, por lo
que Behring concluyé que la inmunidad natural reside
en los liquidos e inici6 la teoria humoral de la inmunidad.
En 1890 publicé en el Semanario Médico Alemdn los
trabajos experimentales sobre la inmunidad en difteria
y en tétanos.

En 1891, tras un afio de ensayos, una nifia en Berlin
fue la primera tratada con el suero de Behring y logré
recuperarse a los pocos dias. Poco después se inicié la
fabricacién del suero antidiftérico y, entre 1892y 1894,
se curd a un total de 20,000 nifios.

Trabajo luego del descubrimiento

Behring pasé a convertirse en la estrella del instituto.
Se dice que esto creé problemas con Koch, por lo que
en 1895 se trasladé a la Universidad de Marburg. Alli
continué su trabajo para fabricar un remedio y lograr
la inmunizacién pasiva.

En una visita posterior a Paris, conocié a Pasteur y
afirmé que el trabajo de Roux —con quien desarroll6
una estrecha amistad y a quien hizo padrino de uno
de sus hijos— fue muy valioso para su descubrimiento.
En el Instituto Pasteur se inicié la produccién masiva
y, siguiendo la idea de Roux, se utilizaron caballos para
fabricar la antitoxina en su suero.

Afos después, en 1898, Behring y Wernicke descubrie-
ron que la inmunidad a la difteria podia producirse
mediante la inyeccién en animales de la toxina diftérica
neutralizada por la antitoxina. En 1907, Theobald
Smith sugirié que la mezcla de toxina-antitoxina podia
servir para inmunizar contra la enfermedad. Desde 1913,
Behring trabajé en la produccién de mezclas de este
tipo, modificindolas y refindndolas en los afos sucesivos.
Vio en ello la posibilidad de erradicar la enfermedad.

Fundamentos de la sueroterapia

La antitoxina diftérica no solo daba inmunidad, sino
que también podia ayudar contra la enfermedad cuando
estaba presente. Asi, se establecieron los fundamentos
de la sueroterapia basindose en la Ley de Behring

En 1914, Behring fundé en Marburg la compaiiia
Behringwerke para desarrollar la investigacién en el
conocimiento y el tratamiento de las enfermedades
infecciosas, tanto en humanos como en animales.
Contaba con un laboratorio muy bien equipado. El
primer éxito de la compaiiia vino con el desarrollo de
la inmunizacién frente al tétanos durante la Primera
Guerra Mundial, cuando a Behring se le dio el sobre-
nombre de “salvador de los soldados”.
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Ley de Behring

La sangre y el suero de un individuo inmunizado
transferidos a otro individuo provocan la
inmunizacion de este ultimo.

Método de Behring

Es la produccion de una inmunizacion activa
contra la difteria por la inyeccion de mezclas de
toxina diftérica y antitoxina que se neutralizan.

Suero de Behring
Una variedad del suero antidiftérico.

Premios

A Behring se le concedié6 el primer premio Nobel de
Fisiologia y Medicina. Algunos criticos consideran
que también se le debié dar a Kitasato. Otros dicen
que se debié incluir a otro miembro de su equipo, Paul
Ehrlich —quien recibié el Nobel en 1908 por sus tra-
bajos sobre quimioterapia— ya que €l habia colaborado
considerablemente en la preparacién de la antitoxina
diftérica, pero se argumenta que la idea fue de Behring
y que eso era lo justo. También hay quienes opinan que
se debia incluir al francés Roux por descubrir la toxina
diftérica.

Behring tuvo en vida varias distinciones: un titulo no-
biliario, Asesor Médico de Prusia, la Legién de Honor
francesa y fue miembro honorario de varias instituciones
médicas europeas.

Aspectos personales

Behring era conocido por su hablar enérgico y por ser
muy trabajador y entusiasta. Tenia muchas relaciones
sociales y con las autoridades militares, lo que le facilit6
el trabajo y el desarrollo de su empresa. El ejército lo
volvié muy disciplinado; se levantaba a las cuatro de la
mafiana y cuando los demds llegaban al laboratorio, ¢l
ya habia avanzado mucho del trabajo del dia, lo que le
permitia ser muy eficiente.

En 1896, cuando ya era una figura reconocida, se casé
con Else Spinola, la hija de 20 afios del Director del
Hospital de Charité en Berlin, con quien tuvo siete
hijos. Si bien su trabajo le demandaba mucho tiempo,

disfrutaba de su familia, aunque de un modo patriarcal,
lo que era normal en aquella época.

Por afios estuvo también enfrascado en estudios contra la
tuberculosis, enfermedad que contrajo, lamentablemente,
cuando tenia 50 afios y que fue motivo de cuidado especial
y de cierta depresion.

Comentario

Si bien muchas de las investigaciones de Behring no eran
exitosas, estas le permitian hacer observaciones que
ayudaron a llegar a conclusiones importantes. Por esto,
los descubrimientos de Behring no fueron por accidente
sino consecuencia de una serie de trabajos y observaciones,
unidos a su capacidad de anilisis y persistencia.

Behring fallecié en Marburg a los 63 afos de edad.
Dej6 una huella imperecedera en la calidad de vida de
la poblacién. Por el significado de sus hallazgos se le
denominé “salvador de los soldados”y “salvador de los
nifios.”

Behring guardaba con orgullo una carta que le
escribié una desconocida madre rusa en la que
le agradecia el trabajo y esfuerzo en sus
descubrimientos contra la difteria, que habian
permitido que sus hijos siguieran vivos.
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