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Especial para Galenus
Marco Villanueva-Meyer, MD

La actividad en el laboratorio de investigacion para descubrir y ampliar los conocimientos sobre
las enfermedades y sobre nuevos tratamientos es tan digna e importante como la labor médica
asistencial, requiriendo ambas una gran dosis de vocacion. Las investigaciones que realiz6 el
Dr. Otto Heinrich Warburg tuvieron una seria base de investigacion rigurosa y fueron pioneras en
muchos aspectos, en especial estableciendo bases para la investigacion celular, la oxigenacion
celular y algunos aspectos basicos del desarrollo del cancer.

Sus inicios

Otto Heinrich Warburg nacié en 1883 en Freiburg am
Breisgau, ciudad al sur de Alemania, vecina a Franciay
Suiza. Su padre era un fisico experimental judio que se
convirtié al cristianismo al casarse. Cuando atn estaba
en la escuela, la familia Warburg se mudé a Berlin. El
joven Otto estudié primero Quimica, gradudndose en
1906. Tuvo como maestro al gran Emil Fischer, pio-
nero en trabajos sobre enzimas y polipéptidos; fue ¢l
quien le ensefié a investigar con rigurosidad cientifica
y a planificar cuidadosamente sus experimentos.

Como la investigacién médica lo iba apasionando cada vez
mis, Otto Heinrich Warburg decidié estudiar Medi-
cina en las universidades de Berlin, Mnich y Heidelberg,
graduindose de doctor en medicina en 1911. Al poco
tiempo, en 1912 postuld la existencia de una enzima
respiratoria que activa al oxigeno y
demostré la importancia del hierro
en la respiracién. En 1913, volvié a
Berlin a trabajar en investigacién en
la famosa institucion para el desa-
rrollo de las ciencias Kaiser Wilhelm

(Kaiser-Wilhelm Gesellschaft).

Cuando empez6 la Primera Guerra
Mundial, sirvié como oficial de
caballeria en la tropa de élite del
ejército prusiano. Afios mds tarde,
reconocié que esta experiencia le dio
una dura visién de la vida real fuera
de los laboratorios de investigacién.

Hacia el final de la guerra, Albert Einstein, que era
amigo de su padre, le escribié pidiéndole que, para
beneficio de la humanidad y de la ciencia, dejara el ejér-
cito y volviera a los laboratorios. Asi, al terminar la
guerra regresé a la investigacién en Berlin. Posterior-
mente €l desarrollé una buena amistad con Einstein.

Investigador en Berlin

De regresé en Berlin, Warburg creé para sus investiga-
ciones algunas técnicas de laboratorio muy sofisticadas,
en especial para medir la velocidad de consumo de
oxigeno por los tejidos. Posteriormente, publicé impor-
tantes estudios sobre el metabolismo de los tumores,
sobre la fermentacién y sobre el desarrollo de células
tumorales, entre muchos otros trabajos cientificos.

Sus estudios lo llevaron a definir aspectos importan-
tes de la oxidacién y reduccién de la
materia viva. Fue en 1930 cuando
pudo identificar la enzima citocro-
mo C oxidasa, que es responsable
de la canalizacién de las reacciones
de oxidacién celular. Asi, en 1931
se le otorgé el Premio Nobel de Fi-
siologia y Medicina por su descu-
brimiento de la naturaleza y modo
de accién de la enzima respiratoria.
En su discurso hizo un reconoci-
miento al sueco Berzelius, uno de
los fundadores de la quimica mo-
derna, lo que le gané el aplauso de
los presentes.
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Desde 1931, fue Director del Instituto de Fisiologia
Celular Kaiser Wilhelm, creado con donaciones de la
Fundacién Rockefeller. Hizo muchos experimentos
relacionados con las proteinas, con la energia, con el
ATP, con la hemoglobina y con la oxigenacién. Sus
investigaciones sobre el cdncer no siempre fueron muy
fructiferas. En algin momento lanzé la hipétesis de
que la falta de oxigeno era la causa de la enfermedad,
considerando también que las células del cuerpo que no
utilizan oxigeno —como los glébulos rojos, la cérnea, el
cristalino y parte de la retina— no tienen mitocondrias
y no sufren de cdncer. Sin embargo, estas teorias hoy
solo tienen interés histérico. Su hipétesis sobre el cincer
se podria interpretar como una disfuncién mitocon-
drial relacionada con la generacién de energia. Hoy en
dia se sabe que mutaciones en oncogenes y en genes
supresores de tumores suelen ser los responsables de
las transformaciones malignas; mds bien, los cambios
sugeridos por Warburg quizds podrian resultar de esas
mutaciones.

Ademis, tuvo algunas participaciones discutidas o
cuestionadas al defender ciertas posiciones sobre el
cdncer que no tenian todo el fundamento cientifico
necesario. Sin embargo, sus estudiantes y ayudantes
agradecieron siempre sus contribuciones y lo recono-
cieron como un gran cientifico.

El prestigio de Warburg lo protegié del antisemitismo
en la década de 1930; se cuenta inclusive que el mismo
Hitler se encargé de que continuara con sus investiga-
ciones. Durante la Segunda Guerra Mundial, Warburg
siguié muy concentrado en sus experimentos y movilizé
su laboratorio fuera de Berlin para evitar los ataques a la
ciudad; inclusive rechazé una invitacién de la Fundacién
Rockefeller para continuar sus trabajos en los Estados
Unidos. Se dice que en 1944 fue nominado para un
segundo Premio Nobel y que por presiones politicas no
fue considerado. Sin embargo, la Fundacién Nobel negé
este rumor. Unos afios después de terminada la guerra,
en 1950 se trasladé a un nuevo instituto, el actual Insti-

tuto Max Plank de Fisiologia Celular.

Reconocimientos

Otto Warburg fue miembro correspondiente de Royal
Society, London (1934) y miembro de las Academias
de Berlin, Halle, Copenhague, Roma e India. Obtuvo

la Orden al Mérito de Francia, la Gran Cruz de Hierro
de Alemania y, en 1965, fue hecho Doctor Honoris
Causa de la Universidad de Oxford. Recibi6 el Premio
Nobel en 1931 y fue propuesto al mismo otras 46 veces
en un periodo de 9 afios desde 1923.

Era un gran angléfilo, por lo que estuvo muy emo-
cionado cuando recibié un doctorado honorario de la
Universidad de Oxford. No obstante, muchas veces no
quiso viajar ni separarse de su querido laboratorio para
recibir otros reconocimientos.

Tres cientificos que trabajaron en su Instituto reci-
bieron Premios Nobel, entre ellos Hans Krebs por
identificar el ciclo de 4cido citrico. La Medalla Otto
Warburg es el reconocimiento mayor que otorga la
Sociedad Alemana de Bioquimica y Biologia. Siete de
los galardonados con esta medalla recibieron también
un Premio Nobel.

La Universidad de Bayreuth establecié la Fundacién
Otto Warburg para promover la investigaciéon. El
correo alemdn emitié en 1983 una estampilla especial
para conmemorar los 100 afios de su nacimiento.

Personalidad

Wiarburg nunca dio clases y prefirié concentrarse en la
investigacion cientifica. Inclusive, afios después, cuando
le daban premios o reconocimientos, pedia amable-
mente que se los enviaran al instituto, ya que en el fondo
no queria perder tiempo alejindose de lo que mis le

gustaba.

Warburg tenia una personalidad dificil y algo excéntrica.
Tuvo detractores tanto debido a su trabajo cientifico
como a su cardcter y personalidad. Incluso Hans Krebs
le reproché que creaba “polémicas fantasmas o falsas”
contra sus colegas. En sus ltimos afios de vida, Warburg
estaba convencido de que la enfermedad y el cincer
eran el resultado de la contaminacién y la polucién y
que esto podia producir una disfuncién mitocodrial.
Asi se fue acercando a la causa primaria de algunas
enfermedades o formas de céncer y se volvié un promotor
y defensor de la vida saludable. A partir de entonces,
solo comia alimentos sanos o naturales que él mismo
pudiera controlar, como por ejemplo pan orgédnico de
trigo de su propia tierra. Inclusive en los restaurantes



pedia solo agua hirviendo y él llevaba su bolsa de té
natural; también solia caminar grandes distancias para
conseguir mantequilla o alimentos organicos.

Warburg no se casé ni tuvo hijos. Tenia, ademids de la
investigacion, pasién por la equitacién. Residia en el
Kaiser Wilhelm Institute con su fiel ayudante, Jacob
Heiss, un amigo personal, secretario y administrador
del instituto. Warburg continué sus investigaciones
hasta sus 86 afos. Un dia de 1968, mientras cabalgaba,
sufri6 una caida y se fracturé el fémur, lo que se complicé
con una trombosis venosa profunda. Ya no se recuperd.
Murié casi 2 afos después, en 1970, como consecuen-
cia de esta lesién, por una embolia pulmonar.
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Curiosidad

Warburg y las redes sociales:
Ciencia y pseudociencia

Hoy en dia, debido a la Internet y a las redes
sociales, casi a diario se publican notas 0 mensajes
(muchos de tipo propagandistico) que atribuyen al
Dr. Otto Warburg haber descubierto que el cancer
es causado por pérdida de oxigeno o por un pH
acidico de la sangre, y que por esto se le otorgd

el Premio Nobel. Nada més lejos de la verdad. El
recibi® ese galardon por descubrir la naturaleza y el
modo de accion de la enzima respiratoria.

Si bien estudié que las células cancerosas son
capaces de prosperar en un ambiente bajo en
oxigeno, él nunca comprobd que el oxigeno
matara el cancer o que sirviera como tratamiento
para el cancer. También investigd que las células
cancerosas son capaces de vivir en un ambiente
acido, pero nunca probd que el cancer fuera
causado por un pH acido o que no pudiera crecer
en un ambiente alcalino.

Incluso propaganda enmarcada dentro de esa
falacia atribuye a Warburg que la cura del cancer
esta en la oxigenacion. Todo esto se usa para
promover la venta de multiples productos, libros,
suplementos, maguinas de ozono y teorias

que promueven, ademas de la oxigenacion, el
cambio en el pH de la sangre. Respecto a esto,
son conocidos por los médicos y estudiantes de
Medicina —en especial de aquellos que trabajan
en las unidades de cuidados intensivos- la
importancia y los mecanismos del cuerpo para
mantener un pH adecuado y los grandes riesgos
que implica su cambio. Del mismo modo, es
sabido que este no se modifica con la dieta o con
tomar bicarbonato o zumo de limén, como algunos
sugieren.

Definitivamente, el gran cientifico Otto Warburg no
es responsable de toda esta desinformacion y de
lo que equivocadamente se le atribuye, ya que él
nunca descubrié "la cura” del cancer.
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