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Estrategias practicas para el uso de
corticosteroides topicos
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Introduccidn

Los esteroides tépicos, también conocidos como corti-
costeroides tépicos, son medicamentos que se aplican
directamente sobre la piel para tratar diversas enfer-
medades o reacciones cutineas. Estos medicamentos
tépicos contienen versiones sintéticas de las hormonas
corticosteroides producidas naturalmente por el cuerpo
en las glindulas adrenales. Estos funcionan reduciendo
la inflamacién, suprimiendo la respuesta inmunolégi-
ca y aliviando sintomas como picazén, enrojecimiento,
hinchazén y malestares asociados con condiciones der-
matoldgicas como dermatitis atépica, dermatitis alér-
gica por contacto, psoriasis, urticaria, entre otras. Los
esteroides tépicos vienen en diversas formulaciones o
vehiculos, como cremas, ungilientos, lociones, geles o
espumas, y se clasifican en diferentes potencias. Estos
esteroides se prescriben de acuerdo con la gravedad de
la condicién y —muy importante—, segin la ubicacién
en el cuerpo, eligiendo la potencia y el vehiculo ade-
cuado para cada caso especifico.

¢ Como funcionan los esteroides topicos?
Los corticoesteroides tépicos reducen la actividad del
sistema inmunolégico en la piel, disminuyendo la li-
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beracién de sustancias quimicas involucradas en la
respuesta inflamatoria, como las citoquinas y las pros-
taglandinas, ayudando de esa manera a reducir la infla-
macién y el enrojecimiento. Ademds, provocan una va-
soconstriccién localizada y disminuyen la proliferacién
celular. La formulacién o vehiculo del corticoesteroide
tépico a utilizarse es muy importante, pues esta dictard
su penetracién y actividad en distintas dreas de la piel;
por ejemplo, las formulaciones tipo ungiiento o acei-
tosas serdn mejores para dreas de piel gruesa, sin pelos,
como pueden ser las palmas de las manos o las plantas
de los pies. Los ungiientos suelen tener mayor capa-
cidad de lubricacién, mejor absorcién y son oclusivos.
Por otra parte, las formulaciones tipo solucién suelen
ser mds apropiadas para dreas con pelo como el cuero

cabelludo.

Usos comunes

Los corticoesteroides tépicos se clasifican de acuerdo
con su potencia, siendo los pertenecientes al grupo 1
los de mayor potencia y los del grupo 7 los que poseen
una menor potencia. Estos medicamentos se utilizan
principalmente para tratar condiciones dermatoldgicas
como dermatitis atGpica, psoriasis y urticaria. Ademds,



son utiles en casos de dermatitis alérgica de contacto,
liquen plano y lupus cutdneo, donde su capacidad para
suprimir la respuesta inmunoldgica local contribuye
significativamente a aliviar los sintomas de estas con-
diciones.

Uso adecuado

La eleccién de un corticoesteroide tépico dependerd
de la gravedad, la extensién y la localizacién del drea
del cuerpo a ser tratada. Es preferible comenzar con
un corticoesteroide tépico de la menor potencia posi-
ble por un periodo corto o delimitado de tiempo. Los
corticoesteroides tépicos de alta potencia deben usarse
en condiciones severas de la piel como psoriasis, der-
matitis atopica severa o alergias de contacto severas.
Estos no deben aplicarse en la cara en general, en dreas
intertriginosas ni en la zona genital. Para la piel deli-
cada y fina de la cara, el drea circundante a los ojos y la
zona genital, se deben utilizar corticoesteroides tépicos
de baja potencia. En el caso de la poblacién pediitrica,
se debe tener atin mayor precaucién y el uso de cor-
ticoesteroides tépicos debe ser monitoreado por un
dermatélogo para evitar atrofia de la piel o aparicién
de estrias, entre otros. Es importante usar estos medi-
camentos segun las indicaciones médicas, siguiendo las
dosis, la frecuencia y la duracién recomendadas.

Efectos secundarios

El uso incorrecto o excesivo de estos medicamentos
puede conducir a efectos secundarios no deseados,
como atrofia de la piel, cambios en la pigmentacién,
estrias, acné, rosdcea, entre otros. De estos, el efecto
secundario mds comun es la atrofia de piel. Adicional-
mente, se ha descrito un cuadro clinico que incluye pi-
cor, quemazoén y enrojecimiento de la piel causado por
la retirada de corticoesteroides t6picos luego de usarse
de manera prolongada.

Conclusiones

El uso adecuado de los corticoesteroides tépicos co-
mienza con una evaluacién médica. Los corticoeste-
roides tépicos son herramientas fundamentales en el
arsenal terapéutico dermatolégico para tratar distintas
enfermedades o manifestaciones cutdneas. El efecto
antiinflamatorio de estos hace que sean vitales en el
manejo de condiciones como dermatitis atépica, der-
matitis alérgica, psoriasis y otras enfermedades derma-

tolégicas. Sin embargo, su uso requiere precisién. La
prescripcién debe ser individualizada, considerando la
ubicacién en la piel, la gravedad y el tipo de piel del
paciente.

Es crucial educar a los pacientes sobre la aplicacién
adecuada, la cantidad precisa y la duracién del trata-
miento para evitar efectos secundarios no deseados. E1
monitoreo cercano y la comunicacién entre médicos y
pacientes son fundamentales en el manejo efectivo de
estos medicamentos, maximizando los beneficios tera-
péuticos y minimizando los riesgos asociados.

Imagen que muestra estrias en el area axilar provocadas por
el uso de esteroide tépico potente.
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