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SALUD MENTAL

Las armas de fuego y su Impacto
en la poblacion de ninos

v adolescentes

Catedratica Ad-honorem, Departamento de Psiquiatria

ingun nifio puede estar seguro dentro de una

comunidad que favorece el acceso a las armas
de fuego. Su uso de manera descuidada —en muchos
casos bajo estados emocionales de enfado, ira, frustra-
cién, impulsividad, desesperacién y/o depresion—puede
aumentar el riesgo de que ocurra un acto de violencia
que puede culminar en una tragedia. 4si, por ejemplo,
en los Estados Unidos un hombre disparé un arma AR-15
el 28 de abril de 2023 a 5 personas como respuesta de ira
0 enfado ante la queja de unos vecinos para que dejara de
hacer tiros al blanco en su patio porque el bebé no podia
quedarse dormido con eso ruidos.

Las armas de fuego se consideran la principal causa de
muerte accidental en menores de 18 afios: uno de cada
20,000 nifios morird por un arma de fuego antes de
cumplir los 18 afios.'?

La compra de armas de fuego durante la pandemia
de COVID-19 conllevé que cerca de 30 millones de
nifios estuvieran expuestos a estas armas en sus hoga-
res, un factor ya relacionado con el riesgo de lesiones
o dafios por armas de fuego.’ Para 2020, se observé un
aumento en la tasa de muertes en la poblacién de nifios
y adolescentes en los Estados Unidos, que no ha bajado
a los niveles prepandemia, sino que, por el contrario,
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continda aumentando y superando la que habia al ini-
cio de la misma. Asi, las armas de fuego siguen siendo
la causa principal de muerte en esta poblacién.

La mayor parte de estas muertes son por homicidios
con un aumento significativo en el periodo 2018-2021.
También preocupa que la poblacién mds impactada es
proporcionalmente la de varones de la raza negra, lo
que acentda ain mds el problema de disparidad.*

En 2021, el 82.6% de esos muertos tenian edades de
15 a 19 afios, el 84% ocurrieron en varones y un 49.9%
eran de raza negra. El 64.3% fue por homicidio y el
29.9% por suicidio. El grupo de raza negra alcanzo un
67.3% de los homicidios representando un aumento
del 1.8% entre 2020 y 2021. EI 78.4% de los suicidios

por armas correspondieron a jévenes de raza blanca.*

La presencia de un arma de fuego en el hogar o en el
lugar donde se encuentre un menor representa un alto
riesgo a disparos y/o heridas accidentales, a homicidios
y a suicidios en estas poblaciones en un momento critico
de su desarrollo. La investigacion sobre el desarrollo del
cerebro nos confirma que su maduracién y desarrollo se
puede extender hasta los medianos veinte afios. En es-
pecial, el drea responsable de tomar decisiones correctas



y entender las consecuencias de nuestros actos todavia
no estd completamente desarrollada hasta que llegamos
a la etapa de adultez temprana. Esto debiera ayudarnos
a entender que los nifios tienen dificultad para evaluar
los riesgos, incluyendo su curiosidad frente a las armas
de fuego. Por otro lado, a los adolescentes les gusta ex-
perimentar actividades arriesgadas y pueden todavia ac-
tuar impulsivamente. Si a estos riesgos le sumamos la
posibilidad de que algunos jévenes puedan estar expe-
rimentando con el uso de substancias y/o alcohol y/o
sufriendo problemas emocionales, el ficil acceso a las
armas complica atin mds su seguridad y bienestar.’

Es triste decir que en los Estados Unidos las muertes por
armas de fuego solo reflejan una parte del grave problema
de la violencia asociado a su uso; un mayor nimero de ni-
fios y adolescentes no mueren, pero resultan heridos. Por
ejemplo, por cada nifio o adolescente herido fatalmente
en 2017, otros 5 fueron heridos, aunque no murieron.®

Preocupacion: eventos que han llevado a
consecuencias de impacto negativo

Podemos tratar de visualizar este problema reflexio-
nando sobre los posibles factores, las poblaciones y/o
nuestros roles relacionados con el uso de armas con
consecuencias negativas o nefastas.

Por ejemplo: el rol del Gobierno (sus agencias con sus
programas de trabajo), los profesionales que ofrecen
servicios a los ciudadanos, los profesionales de la salud
fisica y emocional, los padres o encargados de los me-
nores (supervisando y dando ejemplo de riesgos y pre-
cauciones con respecto al uso de las armas de fuego),
los maestros al supervisar sus actividades en el horario
académico y también al dar ejemplo.

Rol de los padres y/o encargados

Dos ejemplos que ilustran el problema:

- El caso del nifo de 6 afios a quien se le encontré un
arma de fuego en su bulto escolar; era un arma que
encontrd en el cuarto de su mama. En ese mismo ho-
gar también encontraron otra arma de fuego encima
de la nevera; y’

- El caso de la muerte de un bebé de tan solo 16 meses
que fue baleado por su hermanito de 5 afios, que encon-
tré un arma de fuego en el apartamento donde vivian.®

Ambiente escolar

Ejemplos que ilustran el problema:

- El caso del nifio de 10 afios en la masacre en Ubalde,
Texas, el 24 de mayo de 2022 que narr6: Me hice e/
muerto para que no me dispararan. Muchos nizios hicie-
ron lo mismo. Habia mucha sangre. Algunos se escondie-
ron bajo de los caddveres y vieron ejecutar a otros. Mu-
rieron 19 nifios y 2 maestros; y’

- El caso de la nifia que sobrevivié al tiroteo de Ubalde
2022: 1a persona que llevé a cabo el tiroteo primero le
dio las buenas noches a la maestra y luego le disparé
a la cabeza. Luego procedi6 a disparar a otros com-
paifieros de clase y a la pizarra. Esa nifia que narr6 lo
que vivi6 describié cémo se cubri6 con sangre de otro
estudiante por miedo a que volviera y la matara.*

Gobierno/Comunidad:

Estos ejemplos ilustran el problema en personas del

gobierno:

- En la navidad de 2021, un congresista de Nashville
salié en la foto “familiar” con armas de fuego, justifi-
cando su derecho a portarlas; y*!

- La persona que llevé a cabo la masacre escolar de
Nashville, Tennessee (27 marzo de 2023) pudo com-
prar legalmente varias armas. Su acceso se facilit6 en
ese estado, que en 2021 tenia leyes mas permisivas en
cuanto al uso de armas (no hacia falta verificacién de
antecedentes ni se requeria permiso de uso ni adies-
tramiento en el manejo seguro de las armas).

Profesionales

Dos ejemplos que ilustran este problema:

- E1 5 de noviembre de 2009 en la base militar Fort
Hood, Texas, un médico psiquiatra, Mayor del Ejér-
cito, abri6 fuego. Murieron 13 personas y mds de 30
resultaron heridas por este acto terrible; y

- Asimismo, la prensa dio a conocer el caso de un pro-
tesional en Puerto Rico, que fue acusado de la muer-
te de su esposa y al cual le encontraron 47 armas y
mis de 26,000 municiones.™

Segin el Informe de Muertes Violentas en Puerto Rico
2020, cerca del 89.0% de las victimas correspondié a
varones. La tasa cruda de homicidios fue de 24.1 por
cada 100,000 habitantes (45.2 hombres, 4.9 mujeres)
y el mecanismo principal de los homicidios (88.9%)
fueron las armas de fuego.
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Por otro lado, una investigacién realizada por la orga-
nizacién Kilémetro Cero arrojé que, en Puerto Rico, el
uso de las armas de fuego ocupé la primera causa de
muerte en la poblacién de menores. Esto se determi-
né 10 afios antes de que ese fenémeno se reportara en
los Estados Unidos. Ademis, no todas estas muertes
fueron por homicidio: desde 2007 hasta 2021, 10 ado-
lescentes (de 16 a 19 afios) murieron por suicidio con
un arma de fuego. En 2021, en Puerto Rico ocurrieron
141 muertes en el grupo de 1 a 19 afios, siendo el 31%
por uso de arma de fuego.”

Ante estos eventos y las preocupaciones mencionadas,
apreciamos que se trata de un problema que puede ser
prevenible, pero que requiere un enfoque comprensivo
para poder mantener a las familias y a las comunidades
seguras.

¢ Qué se ha intentado y qué se puede hacer?
A continuacién mencionamos algunas alternativas
para enfrentar este problema:

- Mirar con detenimiento los casos que llegan a los
servicios de emergencia y cuidados de salud por he-
ridas letales y no letales por armas de fuego; indagar
si hubo supervisién, si se manejé de manera segura el
arma, si ocurrié por accidente mientras se le limpiaba
o si se estuvo en un lugar seguro. De esa manera y
con estos datos, el estado de Utah prepar6 una cam-
pafia de servicio publico para educar a la poblacién y
prevenir mds lesiones por armas de fuego.

- sQué poblacién es la que vemos con mds accidentes
relacionados con el uso de armas y con mds muertes?
Con esta informacién se puede dirigir un enfoque
preventivo de salud publica y, asi, enfocarse a ofrecer
programas efectivos de prevencién, intervencién y
tratamiento a esas poblaciones.

- Algunos estados vienen considerando poner cargos
legales a los padres o a los encargados si se determina
que no hayan supervisado o manejado con la respon-
sabilidad que requiere el uso apropiado y seguro de
las armas de fuego. Esto incluye, por ejemplo, no al-
macenar el arma y dejarla al alcance de menores, faci-
litar su portacién aun en casos donde se entienda que
hay factores de riesgo desde el punto de vista de la

salud mental del joven o de amenazas de comporta-
miento violento.'® Esto envia un mensaje a los padres
que, de querer tener un arma de fuego en su hogar,
deben recordar que esto conlleva la responsabilidad
con su familia y la comunidad para mantenerla en un
lugar seguro y no facilitar la portacién a los familiares
que puedan estar en riesgo de comportamientos vio-
lentos.'”'® Este seria un recordatorio sobre sus roles
como miembros de nuestra sociedad, como padres,
maestros, lideres de la comunidad, profesionales de
servicios de salud y/o miembros del gobierno, entre
otros. Esto se sumaria a los esfuerzos para evitar que
sigan ocurriendo eventos violentos contra los jévenes

y cuidando la calidad de vida de los ciudadanos.

- Se sugiere integrar a ese enfoque la educacién tempra-
na a los menores sobre los riesgos y consecuencias del
uso de las armas de fuego para buscar un cambio ge-
neracional, pues la experiencia con las armas comienza
muy temprano para los jévenes y nifios que se crian en
hogares donde las hay. Esto lo ha demostrado un es-
tudio donde preguntaron a un grupo de hombres que
crecieron en hogares donde habia armas de fuego y
que habian disparado un arma, a qué edad dispararon
por primera vez un arma y el promedio fue a los 17
afios. También describi6 que los varones tendian a ser
duenos de armas de fuego a una edad mas temprana
(19 afos) que las féminas (27 afios).”

- Asimismo, como ciudadanos responsables y preocu-
pados por el bienestar y futuro de nuestros nifios y
adolescentes, debiéramos estar mds atentos y activos
ante el hecho de que se hagan cumplir las leyes con
respecto a la posesion, venta y almacenamiento de las
armas de fuego.

Comentario

Ningin nifio puede estar seguro dentro de una comu-
nidad que favorece el acceso y uso de manera irrespon-
sable de las armas de fuego. La paradoja estd en que,
como sociedad, seguimos buscando justificaciones para
facilitar su acceso.

Hasta que no internalicemos que valoramos y damos
mis prioridad a la vida y al bienestar de nuestros jéve-
nes que al uso de las armas de fuego, corremos el riesgo
de continuar sufriendo estas pérdidas tan valiosas.
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