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Introduccion

En 2018, presentamos un articulo sobre el acceso a las
armas de fuego y el comportamiento violento, y ma-
nifestamos nuestra preocupacién sobre el intento de
facilitar mds su acceso y sobre la supervisién a los me-
nores que pudieran ser afectados.' Ya se hablaba del
alto numero de armas de fuego en los Estados Unidos,
con una poblacién de 325 millones de personas y mds
de 265 millones de armas.”> No debe sorprender que el
problema de la violencia por el uso de armas de fuego
se haya seguido complicando y sea hoy en dia un grave
problema de salud publica, ya que cada dia mueren en
los Estados Unidos 120 personas por el uso de armas
de fuego.* Ademis, es una de las causas de muerte pre-
matura y del 50% de los suicidios (cerca del 60% de
todas las muertes relacionadas con armas de fuego son
por suicidio).** Tristemente, en 2020, la violencia rela-
cionada con las armas de fuego fue la causa principal
de muerte en la poblacién de nifios y adolescentes.

En lo que va de 2023 (hasta septiembre), en los Es-
tados Unidos se han reportado 488 eventos con por
lo menos 4 personas sin incluir al perpetrador, 16,434
suicidios por uso de armas de fuego, 1,111 heridas “ac-
cidentales” y 470 personas que habian resultado fatal-
mente heridas (homicidios o suicidios).”

La relacién con el suicidio es de preocupacion ya que
en los Estados Unidos la tasa de suicidios por armas de
fuego es casi 12 veces mids alta que la de otros paises
con alto ingreso econémico.” En un estudio de 2018
(JAMA), en 64 paises y territorios con altos ingresos,
Estados Unidos sobresale por su alto nivel de violencia
relacionada con el uso de armas de fuego ocupando la
82 posicién para homicidios por armas de fuego (ajus-
tada para edad). Puerto Rico e Islas Virgenes, dos te-
rritorios de los Estados Unidos, ocupaban la primera y
tercera posicion respectivamente en esa lista.?
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Cuando recordamos los eventos de Virginia Tech,
Sandy Hook, Ubalde, Parkland y Columbine, nos re-
ferimos a los que muchos consideran los més notables
y fatales tiroteos o balaceras en masa (mass shootings)
en escuelas y colegios de los Estados Unidos.” Para
algunas personas parece haber una relacién entre el
aumento de este tipo de tiroteos y el tipo de armas
que se pueden conseguir legalmente. Los eventos en
masa ocurridos en Filadelfia, Baltimore y Fort Worth
en julio de 2023 causaron la muerte de 10 personas. De
seguir este patrén, se espera que estas muertes en los
Estados Unidos lleguen a 679, casi el doble de 2018 y
el segundo mds alto de los ultimos 9 afios, excepto el
2010 (690 reportados)™®. Al ocurrir estos eventos, po-
demos olvidar que su impacto va mds alld de aquellos
directamente afectados.

Impacto

Se estima que la violencia relacionada con las armas
de fuego representa un costo de $280 billones anuales
en los Estados Unidos, donde este problema es mu-
cho mds marcado que en paises comparables. Si bien
afecta a personas de todas las razas y edades, tiene un
impacto mucho mayor en adultos jévenes, varones y
en las minorias raciales o étnicas." Si bien la mayoria
de estos eventos no involucra tiroteos en masa (mass
shootings), en 2019 se reportaron 418 casos, con 464
personas muertas y 1,710 heridas.’

Las armas de fuego se consideran el mayor enemigo
de los nifios en los Estados Unidos, considerando que
1 de cada 20,000 nifios morird por un arma de fue-
go antes de cumplir los 18 afios.” Mds preocupante es
saber que en los Estados Unidos mas del 40% de los
hogares reportan tener un arma de fuego; mds atn, su
facil acceso aumenta el riesgo de muerte debido a dis-
paros accidentales, homicidios o suicidios.’ Sin em-
bargo, su impacto no se limita a las victimas fatales; los



que sobreviven pueden llegar a presentar problemas de
memoria, sufrir por impacto emocional, discapacidad,
sindrome de stress postraumatico (PTSD), entre otros,
que pueden seguir presentes por largo tiempo. Esto lo
ejemplifica un caso reportado en mayo 2023 de una nisia
que presencid y sobrevivid un evento en su escuela cuando
tenia 7 atios. Ella no pudo retornar al ambiente académico
hasta tener 13 arios.*

Asimismo, se ven afectados la familia, el sentido de se-
guridad y el bienestar de los demds ciudadanos, hay
pérdida de recursos y de productividad, asi como tam-
bién aumentan los gastos por los servicios que requie-
ren las victimas, las familias y los sobrevivientes."

Coémo se ha ido propagando su uso

Segun la literatura, las armas de fuego, aparte de su
uso en el servicio militar, se utilizaban mayormente en
actividades como la caza o el deporte de tiro al blanco.
Sin embargo, al surgir una percepcién de parte de al-
gunos grupos de ciudadanos que se sentian indefensos
o inseguros ante eventos como asaltos en carreteras, en
hogares o propiedades, cambiaron esos propdsitos. Se
cree que asi se originé una propaganda en la que su uso
se reenfocé hacia la defensa personal.’ Hay quienes
consideran que el ficil acceso del publico se relaciona
con la fabricacién de armas para uso militar, en espe-
cial el arma M16 para la Guerra de Vietnam. Se trabajé
luego el modelo AR-15, mas liviano y semiautomatico
para uso de los civiles y cuya popularidad se debe a su
“adaptabilidad”, a su configuracién atractiva para uso en
espacios cerrados como los hogares y bajo poca ilumina-
cién.” Muchos las adquieren para proteger su hogar y
también las utilizan para adiestramientos y para cazar.'®
Sin embargo, todavia no se habia visto este interés por la
posesion de estas armas hasta que ocurrié el tiroteo en
masa (mass shooting) el 17 de enero de 1989, en una es-
cuela elemental de Stockton, California. Se observé que
una vez que se diseminé la informacién, mds personas
empezaron a cComprar esa arma.

Hoy se venden armas como las que usan los militares

o policias a personas que expresan tener el derecho de

portarlas para su proteccién y/o la de su familia o pro-

piedades. Para 2013, la Asociacién Nacional De Rifles

(NRA) reporté que la poblacién de los Estados Unidos
porto que lap

poseia cerca de 5 millones de armas AR-15." Es como

si los ciudadanos hubieran perdido la confianza en las
autoridades y en su Gobierno para sentirse protegidos
y se hubiera incrementado la percepcién de que cada
persona debe protegerse y/o proteger a su familia y sus
propiedades. Al irse propagando esta percepcion, mds
personas compran estas armas estilo militar como las
reportadas en algunos tiroteos en masa.'” Asi lo refleja
una encuesta realizada por el Pew Research Center en
2017, donde la mayor parte de las personas (67%) que
poseian armas de fuego dijeron que la razén para po-
seerlas era por motivos de proteccién.'®

Lamentablemente, la violencia por el uso de armas de
fuego sigue cobrando la vida de un nimero mayor de
jovenes. Se cree que varios factores contribuyen a que
esto ocurra. Asi, se reporté un aumento en la compra
de armas de fuego durante la pandemia de COVID-19
entre los adultos, lo que ha contribuido a que estén mas
accesibles en las casas.’”?! También se ha reportado un
aumento en factores psicolégicos de riesgo para com-
portamiento suicida, como es, por ejemplo, la depre-
sién mayor entre los jovenes, lo cual complica atin mas

este problema de salud publica.?*#
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