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El Dr. John Snow (1813-1858);
Iniciador de la epidemiologia moderna

En la pandemia actual de COVID-19 ha adquirido gran relevancia la epidemiologia médica como
especialidad que estudia y evalua aspectos relacionados con el desarrollo, extension, duracion y
prevencion de algunas enfermedades. Si bien desde épocas muy remotas siempre se ha querido
encontrar elementos para poder predecir y luchar contra diferentes epidemias, gracias a los
trabajos practicos de John Snow y a los de varios otros expertos se ha podido mejorar mucho la
capacidad de evitar y combatir las epidemias que regularmente afectan a la poblacién mundial.

ay clertas caracteristicas o virtudes indivi-
duales que se suelen observar en muchas de
las personas que han contribuido al desarrollo de los
mds importantes avances en medicina: la capacidad de
observacidn, el razonamiento légico y la perseverancia.
John Snow conté con esas cualidades y se le recuerda

por haber sido un destacado epidemidlogo, ademis de
un muy reconocido médico y anestesiélogo.

Sus inicios y estudios

John Snow nacié en Inglaterra, en un barrio pobre de
la ciudad de York. Era el mayor de 9 hermanos; su pa-
dre era obrero del carbén y luego campesino. El joven
John desde nifio mostré aptitudes para las matematicas,
destacando ademds en ¢l un agudo sentido de la obser-
vacién. A los 14 aflos empezé a trabajar como aprendiz
con un médico-farmacéutico de la zona y, ya a los 18,
tuvo su primera experiencia ayudando a tratar a las victi-
mas de una epidemia de c6lera en el pueblo donde vivia.

En 1836 empez6 sus estudios formales de Medicina en
Londres. Como estudiante, mostré una amplia y séli-
da voluntad para solucionar toda clase de problemas.
Asi ocurrié6 en relacién con una gran preocupacion que
habia entre los estudiantes de Medicina por las enfer-
medades que los afectaban cuando realizaban las au-
topsias con caddveres. El hizo algunos experimentos
que sirvieron para demostrar la toxicidad que producia
inhalar el vapor de arsénico usado para la conservacién
de los cuerpos.

En 1844, se gradu6 de la Universidad de Londres. Fue
admitido como miembro del Royal College of Physi-
cians en 1850. También era miembro de otras institu-
ciones cientificas importantes y, en 1850, fue uno de los
fundadores de la Sociedad de Epidemiologia de Lon-
dres, establecida como respuesta a los brotes de célera
de afios previos.

Interés y trabajos en anestesiologia

Ademds, tenia interés por distintos campos de la me-
dicina, en especial la anestesiologia. Se volvi6 un desta-
cado expositor en conferencias médicas, asi como autor



de articulos cientificos. Se interesé especialmente por
problemas respiratorios, consumo de oxigeno y cam-
bios de la temperatura corporal. Este interés por temas
respiratorios lo llevé a estudiar el éter y su aplicacion
en la anestesia. En 1847, publicé una guia dirigida a los
médicos para utilizar el éter. También habia estudiado
sobre el cloroformo, introducido en 1847,y determiné
la importancia de administrarlo muy cuidadosamente.
Disefi6 un dispositivo para administrar estos gases en
forma mds precisa, transformdndose pronto en el mds
prestigioso anestesiélogo del Reino Unido. Por su ex-
periencia y sus conocimientos, los principales cirujanos
solicitaban su asistencia en forma constante.

Por eso también fue llamado para ayudar a la Reina
Victoria en sus dos dltimos partos, en 1853 y 1856.
Todo esto conllevé una aceptacién amplia del uso de la
anestesia en el campo de obstetricia.

Investigaciones y el mapa del célera

A pesar de esos éxitos profesionales, la epidemiologia
serfa la rama que lo hizo mds famoso en la historia de
la medicina.

Ante las epidemias de célera, como no se conocia su
etiologia, se presentaban en esa época algunas teorias
como la de los contagios, proponiéndose complejas me-
didas sanitarias y cuarentenas, y la teoria miasmatica,
que postulaba que algunas condiciones atmosféricas,
en especial los vientos, transmitian vapores téxicos
emitidos por materia en descomposicién. Esta ltima
tenia origenes milenarios, anterior a la época grecorro-
mana, basindose también en que las epidemias eran
mds comunes en zonas sucias y malolientes y en que los
vapores los enviaban los dioses como un castigo divino.
Snow no acepté ninguna de estas teorias, en especial
la miasmatica. Preocupado por la gran mortandad a
consecuencia de esta devastadora enfermedad, decidié
estudiar su comportamiento epidemiolégico.

En 1849, propuso una innovadora hipétesis: sostuvo
que el colera se transmitia mediante la ingestion de
una “materia mérbida” que no podia ser vista por el
ojo humano, la que actuaba en los intestinos produ-
ciendo diarreas y una severa deshidratacién, caracte-
risticas del célera. Esta iba luego a las alcantarillas y
de alli a las aguas del rio Tdmesis. Después, al beber el

agua que procedia del rio, que estaba contaminado, la
gente enfermaba y se cerraba el circulo del contagio.
Sin embargo, la teoria de Snow no fue aceptada por la
comunidad médica, que persistia en sus creencias de la
teoria miasmadtica.

John Snow tenia su prictica médica cerca de donde se
originé la epidemia que, en 1853, maté a 700 personas
en tan solo una semana en el barrio de Soho. Ante esta
situacién, recurrié a un mapa en el cual marcé la ubica-
cién de las residencias de los fallecidos. Segin sus anota-
ciones, determiné cudl era la zona con mayor nimero de
muertes. Ademads, ubicé en el plano los pozos de agua.
Asi pudo identificar como el pozo critico al que estaba
en Broad Street, en pleno corazén de la epidemia. Algo
que lo ayudé a realizar esa tarea fue que varias décadas
antes, desde 1765, se comenzé con la numeracién de las
calles en Londres. También determiné que en esa zona
habia un taller con méds de 500 trabajadores a los que
no les pas6 nada porque recibian agua de otro pozo; lo
mismo ocurria con otras personas que trabajaban en una
cerveceria que tenia su propio pozo de agua y que ade-
mds tomaban cerveza. Snow postulé y finalmente de-
mostrd, en 1854, que la causa de la epidemia de célera
en el centro de Londres era el consumo de aguas conta-
minadas con materias fecales. Este proceder se recuerda
como uno de los primeros ejemplos del uso del método
geografico para estudiar una epidemia y como el punto
inicial de epidemiologia como ciencia.

e

Mapa de John Snow mostrando los focos de casos de
colera durante la epidemia en 1853.
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Asi, recomendé clausurar la bomba de agua y logré
convencer a las autoridades para que cerraran ese pozo.
El cierre de la bomba se produjo removiéndole la ma-
nija. Con esto se logré disminuir los casos de célera.

Cabe agregar que —mucho tiempo después— los inves-
tigadores descubrieron que el pozo de agua publico co-
lindaba con un desagiie que estaba rajado, por donde
pasaba agua de un lavadero donde habia pafiales de un
nifio con célera.

Broadwick Street, Soho, Londres; y al fondo el John Snow
Pub. (cc 2.0).

Controversia politica

La inhabilitacién de la bomba de agua fue una medida
altamente impopular pues los habitantes del sector no
comprendian su sentido. Al disminuir la epidemia, los
oficiales del Gobierno repusieron la manija en la bomba
de agua de Broad Street por presién popular y por oposi-
cién a la teoria fecal-oral de Snow, que ademis les resul-
taba desagradable. La ignorancia primé en la reapertura.

John Snow falleci6 a la edad de 45 afios en Londres sin
tener la confirmacién definitiva de que sus postulados
eran correctos, habiendo demostrado que la epidemia
de cdlera era causada por el consumo de aguas conta-
minadas con materia fecal.

Snow habia intentado hasta su muerte, en 1858, con-
vencer a la comunidad médica, pero sus esfuerzos fue-
ron infructuosos. Su teoria tuvo que esperar a que lle-
gara a Londres una cuarta epidemia de c6lera, en 1866,
para ser finalmente aceptada.

Tiempo después, los experimentos de Louis Pasteur
en Francia demostraron que son microorganismos los
causantes de las enfermedades transmisibles. Casi tres
décadas después de la muerte de Snow, Robert Koch
en Berlin aislé el vibrio cholerae,la “materia mérbida” a
la que se referia Snow. Esto demostré que el plantea-
miento de Snow siempre fue correcto.

Importancia y conceptos de aquella época

El trabajo realizado por John Snow —que hoy nos pa-
receria simple, sencillo y muy elemental— tuvo el gran
valor de romper con un paradigma o criterio que pri-
mo por siglos, la teorfa miasmatica de la enfermedad,
también denominada teoria anticontagionista. Mais
aun, €l sent6 las bases tedricas y metodoldgicas de la
epidemiologia, que se usa como método para la inves-
tigacién de todos los problemas de salud y enfermedad
que afecten a las comunidades humanas.

Comentario

John Snow es considerado como uno de los fundadores
de la epidemiologia moderna. Sus trabajos y sugeren-
cias para el célera en Londres sirvieron de base para
cambios en los sistemas de agua en la ciudad, y fueron
ejemplo para muchos otros lugares del mundo y para
mejorar la salud de la poblacién en general. En la pan-
demia actual de COVID-19, vemos la importancia que
tiene para la vida un medio ambiente de calidad y, en
especial, lo importantes que son las evaluaciones epi-
demiolégicas para detectar los focos infecciosos.

Sin disponer de los conocimientos microbioldgicos
y epidemioldgicos como los que existen hoy en dia,
Snow apel6 a sus mejores virtudes —un agudo sentido
de observacién, razonamiento légico y perseverancia—
para caracterizar un problema de salud desafiando a la
comunidad médica y a la autoridad sanitaria, pensando
unicamente en el bienestar de la comunidad. Con justa
razén John Snow es considerado uno de los padres o
iniciadores de la epidemiologia moderna, ejemplo del
espiritu que todo médico e investigador debe poseer.



Reconocimientos

John Snow fue reconocido como “Sir” por la Reina
Victoria por sus trabajos como anestesiologo vy, en
especial, por haberla ayudado en el parto de su oc-
tavo hijo;

En Broad Street (actualmente Broadwick Street)
hay una placa que conmemora los estudios de
Snow mostrando una réplica de la bomba de agua
a la que se retird la manija, y el lugar donde estaba
la bomba esta cubierto con granito rojo;

Cerca de esta bomba de agua esta el John Snow
Pub que rinde homenaje a este médico, curiosa-
mente abstemio;

La John Snow Society se cred en su honor y orga-
niza una conferencia anual y, ademas, realiza una
ceremonia simbdlica retirando y reposicionando la
palanca de la bomba de agua;

Su tumba en el cementerio de Brompton tiene un
monumento especial;

En su ciudad natal York hay una placa azul que re-
cuerda a John Snow en North Street, al lado oeste
del hotel Park Inn;

Se le considera uno de los pioneros del Royal Co-
llege of Anaesthesists;

La Asociacion de Anestesiélogos de Gran Bretana
e Irlanda concede el John Snow Award para estu-
diantes que investigan en anestesiologia;

En London School of Hygiene and Tropical Medici-
ne esta la sala de conferencias John Snow;

La revista Lancet publicd una nota indicando que
fallé en reconocer en su publicacion de 1858 la im-
portancia del trabajo de John Snow;

En 2017, la Ciudad de York erigié un monumento
en forma de bomba de agua sin su manija en me-
moria a John Snow, en North Street Gardens, cerca
de su lugar de nacimiento.
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Mational Chemical Landmark
Dr John Snow
(1813-1858)

Founding father of Epidemiclogy.

In 1854 his research linked

deaths to the water pump
near this site and thus

determined that cholera is IJ...--"
a water borne disease.

1& June ZOOB

Placa en una calle de Soho, Londres, recordando a John
Snow (cc 2.0).
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