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En Puerto Rico nuestra poblacion ha tenido que enfrentar epidemias y pandemias, ademas

de varias crisis por fendmenos naturales —en especial huracanes, como el tan reciente
Maria—, pero también terremotos como el de Mayagiiez de 1918 y los de enero de este aino,

al sur. El problema del dengue es endémico en la isla y motivo de una lucha continua para
nuestro Departamento de Salud, asi como lo han sido a lo largo de la historia los prolongados
esfuerzos contra la uncinariasis y la tuberculosis, y los recientes del chikungunya o del zika.
Algunas pandemias, como la de la influenza de 1918 o la actual del coronavirus, también han
afectado a nuestra poblacion obligando a nuestras autoridades a tomar medidas importantes.

uerto Rico, como el resto del planeta, ha pasado

por distintas epidemias, pero por pocas pande-
mias. Nos ha tocado vivir algunas de estas en los ltimos
siglos. Recientemente, mi hijo Michael —-médico e in-
vestigador— me regalé un libro de 1983 paginas titulado
El libro de Puerto Rico, publicado en 1923, editado por
el Dr. E. Ferndndez Garcia y coeditado por Eugenio
Astol y el Sr. Francis Hoadley. En esta publicacién
participaron, ademds, 50 colaboradores, todos ellos
distinguidos lideres de la isla en esa época.

Cuatro etapas de epidemias en Puerto Rico
En la obra antes mencionada, los autores describen y
dividen el tema de la salud en cuatro épocas, comen-
zando en el siglo XVIIIL. En 1855, tuvimos la epidemia
del célera que comenzé en Naguabo. Fue traida a
Puerto Rico desde las Islas Virgenes y se extendié por
toda nuestra isla causando muchas muertes en todos
los pueblos, menos en Morovis. Asi, de aquella época
y a raiz de esa epidemia de célera, surgié el conocido
dicho “La isla menos Morovis”. Luego hubo varios
brotes epidémicos de fiebre amarilla, muy especial-
mente en las dltimas décadas del siglo XIX. En 1880
se inauguré un Hospital Varioloso, lo que sugiere que
la viruela existia en la isla y que se buscaba aislar a los
afectados para evitar mayores contagios, ya que hubo
algunas epidemias mortiferas en ese siglo.

La segunda época va de 1898 a 1900 y coincidié con
el cambio de soberania de nuestra isla, de Espafia a los

Estados Unidos. Esta fue la época del huracin San
Ciriaco, que caus6é innumerables muertes en toda la
isla y uno de los mas devastadores de los que se tuviera
conocimiento, junto con el reciente Maria, de 2017. En
aquel entonces, la anemia y la malnutricién eran las
principales causas de muerte en nuestra isla.

Al pasar Puerto Rico a los Estados Unidos se esta-
blecieron también clinicas militares en algunos lugares.
La mds importante fue la de Ponce, donde el Teniente
Bailey K. Ashford, médico a cargo de la clinica, evalué
y atendié a pacientes con anemia, que era de un grado
tan severo que solia causar la muerte. Alli, él descubri6
la uncinariasis, el pardsito del intestino que chupaba la
sangre a las personas afectadas.

La tercera etapa comenzé en 1900. Le tomé al Dr. As-
hford unos 4 afos convencer a las autoridades del Go-
bierno de la causa real de la uncinariasis porque se crefa
que la poblacién local, los jibaros, eran vagos, y que los
sintomas de la anemia (en especial el cansancio y la falta
de energfa) eran parte de su naturaleza. La recién creada
Asociacién Médica de Puerto Rico respaldé al Dr. As-
hford, a quien la Legislatura asigné la cantidad de 5 mil
ddlares para iniciar e instalar la Comisién de Anemia que
comenzé sus trabajos por los campamentos en Utuado y
luego continué por toda la isla. Los purgantes y el hierro
por boca controlaban esta “epidemia”, pero no erradica-
ban las reinfecciones hasta que se comenzaron a construir
las letrinas a través de todos los campos de la isla.



El cuarto periodo comenzé en 1911. En ese afio se
cre6 el Servicio de Sanidad Insular. Al mismo pertene-
cian el Manicomio, el Asilo de Ciegos, los Sanatorios
Antituberculosos de San Juan y de Ponce, el Hospital
Cuarentenario, la Colonia de Leprosos y un Hospital
Antiuncinariasis establecido en Utuado.

En 1916 tuvimos en Puerto Rico una epidemia de
dengue y al afio siguiente, en 1917, hubo una gran epi-
demia de sarampién que causé la muerte de muchos
nifios(as), no solo aqui, sino en todo el mundo. Ese
mismo afilo comenzé la Primera Guerra Mundial, se
aprobé la Ley Jones que nos dio la ciudadania de los
Estados Unidos y se recluté a los jévenes para cumplir
con el servicio militar obligatorio.

La Gripe Esparola en Puerto Rico

En el mes de octubre de 1917 comenzé un brote de la
influenza en los campamentos en San Juan que afecté
a muchos jévenes militares. Esta gripe fue parte de la
pandemia conocida como la Gripe Espafiola (Spanish
Flu), aunque se postula que esta pandemia comenzé
en instalaciones militares de los Estados Unidos, es-
pecificamente en el Fuerte Riley, ubicado en Kansas, y
también en Europa, en forma casi simultinea.

Cuando esta terrible pandemia llegé a Puerto Rico, el
Dr. Alejandro Ruiz Soler recién habia sido nombrado
Director del Departamento de Sanidad por el entonces
Gobernador Arthur Yaeger. El Dr.
Ruiz Soler se habia graduado de la
Escuela de Medicina de la Universi-
dad de Maryland en 1906, habiendo
trabajado en los pueblos de Patilla
y Guayama. Conocia bien nuestro
sistema de salud de aquel entonces,
asi como sus deficiencias y los cam-
pos que habia que reforzar. De esta
manera, comenzé diligentemente
con la educacién a la comunidad en
toda la isla y el aislamiento de los
pacientes enfermos. Esa estrategia
logré contener la epidemia en corto
tiempo y el Dr. Ruiz Soler se gané el
reconocimiento del pueblo. La epi-
demia comenzé en octubre y durd
hasta principios de febrero.

Dr. Alejandro Ruiz-Soler

En su libro, el Dr. Ferndndez Garcia nos ofrece algunos
datos interesantes sobre esa epidemia. La poblacién de la
isla era de 1,258,970 habitantes. Se llegé a diagnosticar
261,828 pacientes con influenza y fallecieron 6,938
personas. También murieron 1,055 por broncopulmonia
y 1,127 por pulmonia. {La estrategia para combatir esa
pandemia fue el aislamiento de los pacientes! Se le dio
el crédito al Dr. Ruiz Soler por el éxito logrado en aquel
entonces al haber podido controlar la epidemia mis se-
vera que jamds se habia visto en Puerto Rico. Para colmo
de males, en esa época (1918) hubo un terremoto en el
oeste de la isla, que destruy6 gran parte de Mayagiiez,
incluyendo el Colegio de Agricultura y Artes Mecénicas
de la UPR que se habia inaugurado en 1913.

El Dr. Ruiz Soler se convirtié luego en el lider de la
lucha contra la tuberculosis, que fue por muchos afos
la enfermedad mds temida en Puerto Rico. Para ello,
se construyeron sanatorios a través de toda la isla. En
1926, se terminé la edificacién del principal hospital
para la tuberculosis —donde ahora esti el Hospital
Universitario en el Centro Médico de Puerto Rico—y
se le dio el nombre de Dr. Alejandro Ruiz Soler. En
1960 el hospital fue trasladado al Hospital de Distrito
de Bayamon conservando el nombre de este gran médico
que batall6 contra muchas epidemias y, en especial, contra
la pandemia de 1918 de la influenza, pariente lejana
del coronavirus SARS-CoV- 2.

Comentario

Hoy, en medio de la gran pandemia
de SARS-CoV- 2, tenemos que re-
montarnos a un siglo atrs para re-
conocer la lucha de nuestro pueblo
contra las enfermedades y, ademds,
darles las gracias a nuestros lideres,
salubristas, médicos, enfermeras,
tecnologos, policias y voluntarios
que nos estan ayudando.

Miremos con admiracién a los que,
sin los recursos que tenemos hoy
dia, hicieron frente a la adversidad
y triunfaron. {Cuidémonos y no nos
quejemos mucho!
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