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SALUD DE LA POBLACION

CDC y nueve amenazas gue
destacaron sus titulares en 2019

Adaptado de CDC,

especial para Galenus

El brote de muertes misteriosas por lesiones pulmonares, el problema del sarampion,
el comienzo del fin de la epidemia del VIH en los Estados Unidos, el brote del Ebola en
el Congo. Estas son algunas de las amenazas a la salud mundial a las que los CDC han
dedicado su trabajo y apoyo durante el 2019. A continuacion, detallamos algunos de los
problemas de salud mas importantes abordados por los CDC el aio pasado.

1- Lesiones pulmonares relacionadas con el
uso de cigarrillos electronicos y vapear

Los CDC —junto con los departamentos de salud es-
tatales— contindan investigando el brote de lesiones
pulmonares asociadas al uso de productos para vapear
(“vaping”) o cigarrillos electrénicos. Hasta diciembre
de 2019 se reportaron sobre 50 muertes y 2,400 hos-
pitalizaciones por EVALI (e-cigarette or vaping product
use associated lung injury) en los 50 estados, Washing-
ton D.C., Puerto Rico e Islas Virgenes. Un avance fue
que los laboratorios de los CDC detectaron acetato de
vitamina E en los pulmones de pacientes de EVALI,
lo que sugiere que esta sustancia pegajosa estd presente
en estos casos.

2- Opioides

Las sobredosis de drogas siguen siendo un problema
importante en los Estados Unidos. En 2017 —el afio
mas reciente del cual se cuenta con datos finales— hubo
mis de 70,000 muertes por sobredosis de drogas en
los Estados Unidos. Mds de dos tercios fueron por
opioides, incluidos la heroina y los opioides sintéticos
(como fentanilo y sus equivalentes ilicitos). También
han aumentado las muertes por sobredosis de cocaina
(en gran parte por contaminacién con opioides) y me-
tanfetaminas y otros psicoestimulantes de uso indebi-
do (con o sin opioides). La prescripcién y dispensacion
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de naloxona, usada para contrarrestar la sobredosis, es
parte de la respuesta de salud publica a las sobredosis
de opioides. La naloxona puede salvar vidas, pero solo
si estd disponible cuando ocurre una sobredosis. A pe-
sar del aumento en la prescripcién de naloxona, se estd
dispensando poco, incluso en zonas rurales donde su
necesidad es mayor. Ademds, pocos médicos prescriben
naloxona a pacientes de alto riesgo, como lo recomien-
dan las guias de los CDC. Por la complejidad de la
crisis, los CDC vienen proporcionando 301 millones
de délares en nuevos fondos para alinear mejor los da-
tos de vigilancia con los esfuerzos de prevencién. Estos
tondos apoyarin la labor de 47 estados, Washington,
D.C.,, Puerto Rico, las Islas Marianas del Norte y 16
condados y ciudades, que forman parte de la estrategia
para combatir la crisis de los opioides.

Mational Drug Overdose Deaths Involving Any Opioid,
Number Among All Ages, by Gender, 1999-2017
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Muertes anuales en Estados Unidos por todas las drogas
opioides. En estos numeros se incluyen analgésicos
opioides, junto con heroina y opioides sintéticos ilicitos
(National Institute on Drug Abuse -NIDA-, CDC's searchable
database).

3-Resistencia a los antibiéticos (RA) y a los
antimicrobianos (RAM)

Las bacterias y los hongos resistentes a antibiéticos
causan al afio mds de 2.8 millones de infecciones y unas
35,000 muertes en los Estados Unidos (CDC, 2019).
Asi, en promedio, cada 11 segundos alguien contrae
una infeccién resistente a los antibiéticos (RA) y cada
15 minutos alguien muere. Si se suma a esto Clostri-

dioides difficile, una bacteria que no es tipicamente re-
sistente pero que puede causar diarrea severa con resul-
tado de muerte y que se asocia al uso de antibidticos,
el nimero de victimas en los Estados Unidos por esto
pasa los 3 millones de infecciones y las 48,000 muer-
tes al afo. Estas cifras, que iban en aumento, vienen
disminuyendo gracias a los esfuerzos preventivos. Se
viene trabajando a todo nivel y en especial con compa-
fifas farmacéuticas y de seguros de salud, productores
y compradores de animales destinados a la produccién
de alimentos, y profesionales médicos y sistemas de
atencién sanitaria para tomar medidas especificas con
el fin de combatir la resistencia a los antibidticos.

4- Enfermedades transmitidas por alimentos
En 2019, los CDC investigaron y resolvieron mds de
75 brotes relacionados con el contacto con alimentos
o animales. Los brotes notables de salmonella se rela-
cionaron con la carne de res molida, el pavo crudo, los
melones precortados y las papayas. Los brotes de E. co/i
se relacionaron con la harina, la carne de bisonte mo-
lida y la lechuga romana. Ademds, se produjo el mayor
brote de infecciones por salmonella relacionado con los
pollos domésticos.

5- Muertes relacionadas con el embarazo

Un informe de 2019 documentd la persistencia de dis-
paridades raciales y étnicas en las muertes relacionadas
con el embarazo. Las mujeres indigenas americanas,
nativas de Alaska y negras tenfan 2 o 3 veces mds pro-
babilidades de morir por una causa relacionada con el
embarazo que las mujeres blancas, y 3 de cada 5 muertes
relacionadas con el embarazo podrian haberse evitado. Las
enfermedades cardiacas y los accidentes cerebrovascu-
lares causan sobre 1 de cada 3 muertes relacionadas con
el embarazo; otras causas incluyen infecciones y he-
morragias graves, dependiendo del periodo del emba-
razo. Una atencién médica adecuada puede reducir las
muertes evitables durante el embarazo y el posparto.

6- Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Se observa un estancamiento en el progreso en la pre-
vencién del VIH. Las deficiencias en las pruebas, en
el tratamiento y en su prevencién obstaculizan los es-
fuerzos por detener las nuevas infecciones. Asi, 8 de
cada 10 infecciones nuevas por VIH en los Estados
Unidos en 2016 provenian de personas que no recibian
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cada 5 personas que

conlraen el saramplén

cuidados para el VIH. Los datos también sugieren que
menos del 25% de quienes se beneficiarian de usar una
pildora diaria para la prevencién lo estaban haciendo.
Un plan del gobierno propone terminar con la epide-
mia de VIH reduciendo la tasa de infecciones en un
90% para el 2030. En 2019, el HHS (Departamento
de Salud de los Estados Unidos), a través de los CDC,
otorgé en total 16.5 millones de délares a los departa-
mentos de salud estatales y locales para desarrollar las
bases para poner fin a la epidemia del VIH.

7- Sarampion

En 2019 hubo mis casos de sarampién en los Estados
Unidos que en cualquiera de los ultimos 25 afios. Los
CDC reportaron 1,282 casos de sarampién en 31 es-
tados para el 2019. Este es el mayor nimero de casos
reportados en los Estados Unidos desde 1992 (cuando
se registraron 963 casos). El alto nimero de casos en
2019 se debié principalmente a unos pocos brotes gran-
des: uno en Washington y dos en Nueva York, todos en
comunidades muy unidas y cerradas. A pesar de la alta
cobertura nacional con la vacuna contra el sarampién,
las paperas y la rubéola, todavia hay comunidades donde
las bajas tasas de vacunacion dejan a las personas vulne-
rables a estas peligrosas enfermedades.

El sarampion puede ser grave
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serd hospitalizada.

Informacién con datos de CDC sobre sarampion.

8- Inmunizacién y vacunacion

Influenza y pertussis: Segin un informe de 2019, casi
dos tercios de las mujeres embarazadas en los Estados
Unidos no han recibido las dos vacunas recomendadas
durante el embarazo: contra la influenza y la tos ferina

(pertussis). Estas bajas tasas de vacunacién durante el
embarazo dejan a las madres embarazadas y a sus bebés
sin proteccién y con un alto riesgo de hospitalizacién
e, incluso, de muerte. Afortunadamente, la actividad de
influenza para la temporada 2019-2020 en los Estados
Unidos sigue siendo relativamente baja.

VPH: un estudio reciente de los CDC calculé que un
92% de los cinceres causados por el virus del papilo-
ma humano (VPH) podrian prevenirse con la vacuna
contra dicho virus. Los CDC recomiendan que todos
los preadolescentes se vacunen contra el VPH en dosis
multiples entre los 11y 12 afios, antes de que se expon-
gan al virus. Sin embargo, segin la encuesta nacional
de inmunizacién de adolescentes National Immuniza-
tion Survey Teen de 2018, solo el 51% de todos los ado-
lescentes recibieron todas las dosis recomendadas de la
vacuna contra el VPH.

9- Ebola

A medida en que continda el brote en la Republica
Democritica del Congo (RDC), el nimero de casos de
Ebola ha pasado los 3,300 y se han registrado mis de
2,200 muertes. Para identificar rdpidamente los casos
y prevenir la propagacién, los CDC siguen trabajando
con la Embajada de Estados Unidos en la RDC con
miras a responder rdpido a los "puntos de brote criti-
cos" donde la situacién de seguridad es permisible. En
2019, el personal de los CDC realizé cerca de 600 des-
pliegues en la RDC, paises vecinos y la sede de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud. Ademids de la RDC,
los CDC cuentan con personal permanente en los tres

paises de alto riesgo que bordean el brote (Sudédn del
Sur, Ruanda y Uganda).
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