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Puerto Rico como centro
de Investigacion clinica

en las Americas

os estudios clinicos son el corazén de todos los

avances médicos. Es la tinica forma confiable de
determinar la efectividad y la seguridad del tratamiento
antes de que esté disponible para la poblacién general.
Debido a la diversidad genética, las personas pueden
reaccionar de manera diferente al tratamiento; por lo
tanto,es importante que se prueben nuevos tratamientos
en diversas poblaciones. Los estudios clinicos brindan
opciones de atencién a los pacientes, retienen mano de
obra calificada y estimulan la economia del cuidado de
la salud con ingresos mds alld de los seguros. Todos
los involucrados en los estudios clinicos tienen el deber
de proteger a los pacientes que asumen el riesgo de
ser voluntarios para el tratamiento experimental, al
capacitarlos con informacién y al seguir los mds altos
estandares de calidad.

Puerto Rico, como territorio de los Estados Unidos,
por muchas décadas viene siendo regulado por la Food
and Drug Administration (FDA), que es lider mundial
entre las agencias reguladoras. Esto distingue a Puer-
to Rico, ya que ofrece una garantia de calidad. Esta
calidad también se ve reforzada por el extraordinario
capital humano compuesto por investigadores clinicos
y personal de apoyo (szaff). Puerto Rico cuenta con ex-
celentes universidades debidamente acreditadas, que
producen profesionales de la salud calificados, muchos
de los cuales también han recibido educacién y expe-
riencia laboral en las principales instituciones de los
Estados Unidos. La cultura puertorriquefia ofrece otra
ventaja sobre centros de investigacién estadouniden-
ses. Existe una profunda confianza entre el médico y el
paciente, ya que se tratan como familia. Esto contrasta
con el sentimiento de desconfianza que hay en muchos
lugares de los Estados Unidos, en especial en grupos
minoritarios, lo que se traduce en un bajo reclutamien-
to de minorias en estudios clinicos.
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Las personas con ascendencia en Puerto Rico son cer-
ca del 1,5% de la poblacién de los Estados Unidos. Se
estima que hay una subrepresentacién de latinos en los
estudios clinicos, incluidos los puertorriquefios. Esta
subrepresentacién —combinada con la firma genética
unica de los puertorriquefios, asi como con la alta pre-
valencia de enfermedades cardiometabdlicas, neurold-
gicas y oncoldgicas— hace urgente la necesidad de mds
estudios clinicos. La representacién adecuada de puer-
torriquefios permitird los subanalisis de los resultados
de los estudios clinicos para determinar preocupacio-
nes de seguridad y su eficacia 6ptima. Los estudios cli-
nicos, ademds, retienen a médicos y enfermeras en la
isla, cuyo éxodo ocasionado por la economia tiene un
impacto directo en el bienestar de nuestra poblacién.

El Consorcio de Investigacién Clinica de Puerto Rico
(PRCCI) se establecié en 2016 como una cooperativa
sin fines de lucro que hoy agrupa a 23 centros de inves-
tigacién. E1 PRCCI fue desarrollado por el Fideicomi-
so para Ciencia, Tecnologia e Investigacién de Puerto
Rico con el fin de mejorar la calidad, velocidad y vo-
lumen de la investigacién en la isla. E1 PRCCI trabaja
para garantizar una alta calidad uniforme, identificar y
asegurar oportunidades de investigacién, llevar a cabo
negociaciones contractuales y presupuestarias, desarro-
llar la fuerza laboral y mas.

Puerto Rico tiene el potencial de convertirse en un
centro de investigacién clinica con beneficios tangibles
y de gran alcance para todos. Para alcanzar este poten-
cial, necesitamos trabajar juntos y competir como uno
solo, con una alta calidad uniforme, una ejecucién rapi-
da y confiable y enfoque en el paciente que determina
todas nuestras acciones.



