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eventos

Se celebré el Congreso Anual de la Academia
de Medicina General de Puerto Rico el el
Hotel Embassy Suites, Dorado, Puerto Rico.

El Dr. Roberto Ayala, su esposa, y el Presidente de la Junta,
el Dr. Eugenio Barbosa.

Miembros de la Academia de Medicina General departieron y
disfrutaron luego de las conferencias.

Dra. Leticia Vazquez y su esposo.

Algunos miembros de la Junta, entre ellos los Drs. Wilfredo Ortiz Clas,
Roberto Ayala, Eugenio Barbosa, Edgardo Quintero,
Neéstor A. Pérez Claudio y José A. Tavares. Departiendo luego de un evento de karaoke.

Miembros de la Junta: Drs. Santiago Medina, Wilfredo Ortiz Clas, Edgardo Quintero, Roberto Ayala, Eugenio Barbosa,
José Tavares, Néstor A. Pérez Claudio, Dra. Rocio Lépez y Dr. Juan J. Rivera.



Dr. Edgardo Quintero y su esposa.

Dr. Néstor A. Pérez Claudio con su esposa.

Reconocimiento al Dr. José Tavares, ex presidente de la Academia.

Dr. Rolance Chavier junto a su esposa.

Dr. Wilfredo Ortiz Clas y su esposa.
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eventos

Se celebrd la Actividad del
Distrito de San Juan del
Colegio de Médicos de Puerto Rico.
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Dr. Nicolas Betancourt y esposa, Dra. Vanessa Olivo.

Dr. Héctor Rivera y Sra. Nivea Coldn.

Dr. Eduardo Ibarra y esposa; Dr. Néstor Galarza. Dr. Luis Cotton Ibarra y Esposa.

Dr. Zoilo Lopez; Sra. Maritza Gonzélez; Dr. Néstor Galarza y esposa; Dr. Pascual Merlos y esposa; Dra. Vanessa Olivo y
Dr. Nicolas Betancourt.



; Qué tan rapido
estas envejeciendo?

Analisis de Telémeros / Telomere Testing

¢ Estas en riesgo de alguna
enfermedad cardiovascular?

LPP / Lipoprotein Particle Profile

¢, Tu cuerpo recibe los
nutrientes, vitaminas y
antioxidantes necesarios?

Pruebas de Micronutrientes / MicroNutrient Testing

HIGH PROFILE LABORATORY |
Clinica SALUS

f87-r20-0760 fa8r-720-07a67
Lunes a Jueves: 6:30a.m. a 9:00p.m.

Viemes: 6:30a.m. a 7:00p.m.
Sabado: 6:30a.m. a 3:00p.m.

HIGH PROFILE LABORATORY Il

Torrimar Shopping Center

T87-523-1922 (87-523-1923

Lunes a Viemes: 6:30a.m. a 4:.00p.m.
Sabado: 6:30a.m. a 1:00p.m.

Estas y otras pruebas las tenemos disponibles en...

HIGH }{_ X PROFILE

Laboratory

787-720-0760 / 787-523-1922
www.highprofilelab.com



eventos

El Centro Médico Menonita de
Cayey inauguroé el
Centro Cardiovascular del Centro.

Dr. Zulmari Campos, Lcda. Leslie Mufioz y Dra. Miriam Martinez.
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Dr. Elizardo Matos y Dr. José Quilichini. Dr. lvan Cardona y Sr. Jim Brown.

Dr. lvan Cardona, Dr. Edgardo Cartagena, Dr. Fernando Lépez de Jesus, Dr. Orlando Carrasquillo, Dr. José E. Rivera Irrizarry y
el Dr. Adolfo Sanchez.

Licenciados Marta Rosa Mercado Suro, Blanca, René Rivera, Pedro Meléndez Rosario, Sr. José Pérez y su esposa,
Sr. Alberto de la Cruz y Sr. José Pérez.



Dr. Julio Béez, Sra. Glorisa Betancourt y Sr. Adaris Lépez.

Dr. Victor Hernandez Miranda, Jefe de Facultad Médica, y
Dr. José Rodriguez.

Lcdo. Pedro L. Meléndez Rosario, Director Ejecutivo, Sr. Jose,
Hon. Alcalde, Rolando Ortiz Velazquez y el Sr. José Pérez.

Corte de Cinta en la inauguracion.
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eventos

Se celebré la Convencioén del Colegio
Médico de Puerto Rico en el
San Juan Hotel Isla Verde, Puerto Rico.

Dra. Iris La Santa y Sr. Luis Mufioz.

Lic. Félix Colén y Dra. Sandra Lisboa. Dra. Samadys Ducoudray, Lic. Gladys Acevedo y
Sra. Omayra Acevedo.

Dr. Agapito Fontanes, Sra. Josefina Reyes, Sra. Zaida Roldan,
Dr. Sigredo Santana y Sra. Adela Santana. Dr. Edmundo Reyes.

Sra. Virginia Huertas, Sr. Alfredo Huertas, Dr. Herbert Goldman, Dra. Sara Huertas, Dra. Emily Goldman y Dra. Iris Jackson.



Dra. Vivian Benet-Berry y Dr. Jossepp Berry. Lic. Edibel Mercado y Dr. Carlos Santiago.

Dr. Alfredo Guzman, Sra. Jeanette Guzman,
Dr. Eduardo Ibarra, Presidente Colegio de Médicos Cirujanos y Dra. Agapito Fernandez, Sra. Josefina Reyes,
la Dra. Sara Huertas, galardonada con el Premio Ducoudray. Sra. Sonia Carbonell, Dr. Evaristo Quifiones y Lic. Myrna Quifiones.

Dr. José R. Fernandez, Dr. Eduardo Ibarra, Presidente Colegio de Médicos Cirujanos, la Dra. Sara Huertas, galardonada con
el Premio Ducoudray, Dr. Héctor O. Rivera, Dra. Ingrid Alicea y Dr. Zoilo Lépez Nieves.

Dr. José R. Fernandez, Dr. Zoilo Lépez Nieves, Sra. Maritza Gonzalez, Sra. Nibea Coldn, Dr. Héctor O. Rivera, Lic. Myrna Tonty,
Sra. Doris Cruz, Dr. Raul Castellanos, Dra. Ingrid Alicea, Dr. Angel A. Gonzélez.
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La Sociedad Puertorriqueiia de Endocrinologia
y Diabetologia celebré su 36* Convencion
Annual y 6" Joint SPED-AACE

International Meeting: Endocrine Update en
The Ritz-Carlton, San Juan.

Junta de SPED 2014-2015: Dr. Carlos Leyva,

Dr. Francis P.Baco, Dra. Vilma Rabell, Dra.Yanira Marrero,
Dra. Horidel Febo (presidente), Dr. Francisco Nieves y

Dr. Angel Comulada.
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Dr. Jorge De JesUs, Dra. Ana Medina, Lcda. Myrna Ramos y
Dr. Harry Jiménez. Dr. Julian Vazquez Plard, Sra. Wilma Vicenti,
Sra. Sylvia Lamoutte y Dr. Rafael Rivera.

El Dr. Harry Jiménez a quien se le dedico el Congreso con el
Presidente de SPED, Dr. Francisco Nieves.

Dr. Victor Zapata, Dra. Aurora Alcantara, Dra. Martha Gémez y
Sr. Marcial Ortiz.



Dr. Harry Jiménez, Dra. Myriam Allende, Dr. Jorge De JesUs,
Dr. Francis Baco, Dra. Denisse Caro y Dr. José Garcia Mateo.

Dr. Amilcar Cintrén, Sra. Ana Hilda Cintrén, Sra. Miriam Romero,
Dr. Claudio Renjifo y Dr. Efrain Rodriguez Vigil.

Dr. Juan Otero y Esposa.

Dr. Ramon Ortiz Carrasquillo, Lcda. Myrna Ramos,
Dr. Harry Jiménez, Dr. Luis Raul Ruiz y Dr. Oscar Ruiz.

Una porcion de salud

Una buena alimentacidn es sindnimo de una vida més saludable, sobre
todo para las personas que desean mantenerse en buen peso y/o controlar
ciertas condiciones de salud. Con el estilo de vida actual tan agitado, no
hay tiempo para preparar los alimentos diariamente, ni deseos de cocinar
al llegar al hogar y cuando se cocina, muchas veces se agregan ingredientes
en exceso y se ingieren porciones exageradas en horas inadecuadas lo que
puede ocasionar dafios a la salud.

CRIOLITE es una empresa netamente puertorriquena que establece un
concepto innovador en la confeccion de comidas criollas congeladas
saludables, bajas en calorias, grasas y sodio controlado, listas para comer
en s6lo 4 minutos.

Otro atributo del producto es que al ser congelado puede durar en el
refrigerador hasta 6 meses y ser utilizado en cualquier momento como
acabado de preparar.

CRIOLITE ofrece un delicioso ment criollo con mds de 50 alternativas
confeccionadas con ingredientes de la mds alta calidad y sin aditivos,
estan disefiadas para consumir como almuerzo o cena. Las comidas
vienen servidas en porciones adecuadas para garantizar el consumo de la
cantidad correcta de alimento e incluyen su tabla nutricional.

Los interesados pueden hacer su orden a través de la pagina de internet
www.criolitepr.com y recogerla en el establecimiento o pueden solicitar
entrega gratis* a su oficina o residencia. Ademds, CRIOLITE cuenta con
certificados de regalo ideales para obsequiar salud en cualquier ocasion.

&

ORDENA AHORA

www.criolitepr.com

787.486.8649

*(Ciertas restricciones aplican en la entrega. ADVERTORIAL




eventos

Se llevo a cabo el 61" Annual Puerto Rico
Pediatric Society Congress

“Excellence in Pediatrics” en el

Sheraton Convention Center, San Juan.

Sra. Delia Gardon y su esposo Dr. Roberto Gardoén.
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Dra. Mildred Calero y su hermana Sra. Heidi Calero, Dr. Stephen Booker y Dra. Nancy Booker.
Dr. Angel J. Morales y Dra. Edith De Jesus.

Junta Directiva: Dr. Ricardo Garcia, Dr. Gerardo Tosca, Dra. Ana Quintero, Dr. Pedro Jaunarena, Dra. Mayra Bonnet, Dra. Ana Barletta,
Dra. Edna Serrano, Dra. Carmen Suarez, Dra. Vanessa Santinni, Dra. Angela Suarez.



Dr. Alfredo Irizarry y su esposa Sra. Lesida Oquendo.

Dra. Neyda Lépez, Dra. Brenda Mirabal,
Dra. Milagros Martin Pumarejo, Dra. Ivette Piovanetti.

Dr. Pedro Jaime Rodriguez, Dra. Maribella Garcia,
Dr. Nilsa Nazario y Dr. Rafael Cruz Tirado.

Dr. Angel Rivera, Sra. Ligia Pesquera, Sra. Viola Ferrari y
su esposo Dr. Pedro Juanarena.

VEN A DISFRUTAR

COCINA PERUANA
MODERNA

DE GUAYNABO

787.783.0673

La Galeria de Suchville 97
carretera #2 - Suite 105, Guaynabo

§ EMuelleCebicheria
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MOTIVANDO

COmMo se gueman

as naves:

La decision vy la accion
en nuestro exito

n el afio 335 a. C,, al llegar a la costas enemi-

gas, Alejandro Magno debi6 enfrentar una de
sus mds grandes batallas. Al desembarcar, comprendié
que los soldados enemigos superaban en cantidad, tres
veces mayor, a su gran ejército. Sus hombres estaban
atemorizados y no encontraban motivacién para
enfrentar la lucha, habian perdido la fe y se daban
por derrotados; el temor habia acabado con aquellos
guerreros invencibles.

Cuando Alejandro Magno hubo desembarcado a todos
sus hombres en la costa enemiga, dio la orden de que
fueran quemadas todas sus naves. Mientras estas se
consumian en llamas y se hundian en el mar, reunié
a sus hombres y les dijo: “Observen cémo se queman
los barcos, esa es la Gnica razén por la que tenemos
que vencer ya que si no ganamos no podremos volver
a nuestros hogares y ninguno podrd reunirse con sus
familiares nuevamente, ni podrd abandonar esta tie-
rra que hoy despreciamos. Debemos salir victoriosos
de esta batalla, ya que solo hay un camino de vuelta y
es por mar. Caballeros, cuando regresemos a casa, lo
haremos de la tnica forma posible, en los barcos de
nuestros enemigos’.

Cuintas veces la falta de fe, el temor y la inseguridad, el
estar atados a lo seguro nos privan de conseguir nuevos
éxitos, nos hacen renunciar a los cambios, nos hacen
renunciar a los suefos, nos hacen negar los anhelos y
las metas que estdn grabadas en lo mds profundo de
nuestros corazones.

Dr. J.R. Roman

www.motivando.com
jrromanmotivando@gmail.com

Cuintas veces la seguridad de poseer algo nos hace
retroceder y renunciar a la posibilidad de conseguir
algo mejor.

Cuintas veces lo que tenemos ficilmente a nuestro
alcance nos impide crecer, haciendo que la seguridad
se convierta en mediocridad, en fracaso y monotonia.

Debemos saber que perseverando todo puede lograrse,
que el amor y la fe nos dan la fuerza necesaria para
obrar milagros en nuestras vidas —si asi lo deseamos—,
que las personas perseverantes inician su éxito donde
otras acaban su fracaso, que ningin camino es dema-
siado para un hombre que avanza decidido y sin prisa,
teniendo claros sus objetivos.

El ejército de Alejandro Magno vencié en aquélla
batalla, regresando a su tierra a bordo de los barcos
conquistados al enemigo.

Los mejores hombres no son aquellos que han esperado
las oportunidades, sino quienes las han buscado y las
han aprovechado a tiempo, quienes han asediado a la
oportunidad, quienes la han conquistado.

La conquista puede ser un amor, los conocimientos, el
trabajo, riquezas materiales o espirituales, todo estd al
alcance de cada uno, cada uno puede plantearse las metas

y los objetivos que desee.



eventos

Se llevo a cabo el Foro Raffucci de
Investigacion Quirurgica, en el
Dra. Norma Cruz y Dr. Reynold Lépez. Hotel La Concha, Condado, Puerto Rico.
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Ganadora del primer premio, Dra. Jeamarie Pascual, con coautores. Dr. David Winchester y Dr. Reynold Lépez.

Grupo de residentes que presentaron sus trabajos y Dra. Norma Cruz.




