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CARTA DEL EDITOR

lerminando y
empezando. .,

n esta época en que termina el aflo es mds comuin pensar

que casi todo tiene un principio y un fin, que asi como algo
empieza, igual termina en algin momento. Esto es normal en los
ciclos y en la vida, y siempre trae la esperanza e ilusién de que una
finalizacién es al mismo tiempo el inicio de algo nuevo.

Al terminar se puede sentir alegria cuando se alcanzé un objetivo
o se logré el éxito, sobre todo cuando se trabajé con dedicacién y
esfuerzo. Los sentimientos serdn diferentes si no se alcanzé el éxito,
o podrién ser contradictorios cuando se culmina algo pero sin saber
bien en qué direccién continuar. Muchos finales traen preguntas
como ¢ahora qué? Pero cuando las metas y objetivos estdn definidos
suele ocurrir que al terminar ya se estd mirando la siguiente cima
por conquistar. Y atin mds importante que las metas y los objetivos
es tener principios claros y sélidos.

Siempre he llevado en el recuerdo algunas lineas de una carta que
me escribié mi padre cuando empezaba la universidad, en la que me
decia “al final lo que vale es aquello que se hizo con amor y donde
uno dejé algo de uno mismo”. Un mensaje parecido a aquella frase
de la Madre Teresa de Calcuta que lei hace poco, en la que dice que
“al final no se nos juzgara por la cantidad de trabajo que hayamos
hecho, sino por el amor que hayamos puesto en nuestro trabajo”.

Cuando terminamos algo, tenemos también la gran oportunidad de
analizar lo que se hizo desde el inicio y aprender para tareas futuras. En
esta época en que estamos proximos a celebrar fiestas con la familia
y a iniciar un nuevo afio, es bueno tener presentes estos conceptos.

En este nimero de Galenus hay varios articulos médicos, informa-
cién sobre la actividad médica en Puerto Rico y sobre temas de
interés. Todo ha sido preparado especialmente para ustedes con el
criterio que siempre nos guia: el de compartir para progresar.

iFelices fiestas y feliz inicio del nuevo afio!

iSaludos, amigos!
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