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a palabra globesidad aparece por primera vez ~ multiples y muy discutidas: nutricién excesiva y de
en un informe de la Organizacién Mundial  baja calidad, sedentarismo, estrés, urbanismo, con-
de la Salud (WHO) publicado en el afio 2001. Es un ~ sumismo y un amplio etcétera.
acrénimo de obesidad y globalizacién, y se refiere al
incremento exponencial de la pandemia de sobrepeso  La globesidad no hace mas que incrementarse. En las
y obesidad en todo el planeta, que incluso, supera ya  islas Samoa Americanas, el ejemplo mds contundente,
en cifras absolutas a la desnutricién cldsica con bajo  la proporcién de habitantes obesos ya estd en el 94%
peso o caquexia. de la poblacién y se acerca inexorablemente al 100%,
pero en el mundo entero las personas con exceso de
La globesidad, tanto en el nifio como en el adulto,no  peso u obesas rondan el 35% al 40% del total, lo que
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significa buena nutricién; por el contrario, se trata casi  es ominoso desde el punto de vista prondstico.
siempre de malnutricién con sobrepeso. Exceso de tejido

graso (adipocitos blancos) con disminucién de masa  La globesidad es, con seguridad, el problema sanitario
muscular y severas carencias de proteinas, de grasas  y social mas importante del siglo XXI.

de calidad nutricional y de vitaminas. Las causas son
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MassMutual  has  withstood
volatility in the market since
the 1850s, with a foundation of

whole life policies providing life
insurance protection for families 4 =
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MassMutual Financial Group refers to Massachusetts Mutual Life Insurance Company
(MassMutual) and its affiliated companies and sales representatives. Insurance products
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