Medidas para minimizar los efectos de las esporas
de hongos del exterior en la temporada alta de

aeroalergenos de

Puerto Rico

La estacién de San Juan para el reporte de los niveles
de esporas de hongos y pélenes, ubicada en la azotea
del Edificio Principal del Recinto de Ciencias Médicas,
es la dnica en Puerto Rico certificada por el Negociado
Nacional de Alergia de la Academia Americana de

Alergia, Asma e Inmunologia (NAB-AAAAI).

Luego de 6 afios de reporte continuo (24/7) de las
concentraciones de esporas de hongos y pélenes, hemos
establecido los calendarios para estos aeroalergenos del
exterior.

Si bien el contacto del alérgeno con el sistema inmune se
puede producir por via digestiva (alimentos) o parenteral
(medicamentos), la via de entrada m4s comun es el
tracto respiratorio, que interactia con los alérgenos
ambientales que son particulas microscopicas, respirables,
suspendidas en el aire. Estos aeroalergenos son respon-
sables de rinoconjuntivitis y asma en pacientes sensibles
a alérgenos del interior (dcaros, esporas de hongos y
epitelios de animales) y del exterior (esporas de hongos
y polenes). Las crisis mds intensas ocurren cuando el
paciente se expone al alérgeno en lugares cerrados o
con poca ventilacién.

Sin embargo, los estudios del aire de Puerto Rico
indican que, en ciertos meses del afio, se alcanzan
concentraciones de aeroalergenos muy altas, que pueden
producir crisis de asma. Esto puede ocurrir con concen-
traciones de esporas superiores a las 139000 esporas/m*
segun la nueva escala de alerta roja basada en el
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Aeroalérgenos

percentil 99% establecido desde mayo 2010 para la

estacién de San Juan?.

Una reciente publicacién de nuestro laboratorio do-
cumenta las temporadas de aeroalergenos de Puerto
Rico®. Las esporas de hongos son nuestro principal
alérgeno, con dos temporadas bien definidas, cuyas
techas de inicio pueden variar de afio a afio segin las
lluvias y la humedad relativa: la temporada corta va
de abril a mayo y la temporada larga de septiembre a
noviembre.

Las concentraciones mayores y prolongadas son pro-
ducto de las lluvias constantes, en especial en septiembre
y octubre, y son significativamente mds altas que en
Norte América.

Con los niveles de alerta roja de esta temporada se
presenta la mayor cantidad de visitas a las salas de
emergencia y hospitalizaciones por asma en Puerto
Rico. El aumento de las esporas, precede a la temporada
de infecciones por virus respiratorios que también
podrian desencadenar el asma. En base a los calendarios
de esporas podriamos especular que la inflamacién
producida por la exposicién a estas aumenta la suscep-
tibilidad a las infecciones virales.

No hay reactivos diagnédsticos comercialmente disponi-
bles para los hongos que predominan en Puerto Rico y,
por lo tanto, es muy probable que estemos subestimando
la sensitividad a los hongos del exterior en la isla*.
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Prevencion de exposicion a los aeroalergenos
del exterior

La forma mis sencilla de disminuir los sintomas de
alergias en las personas sensibilizadas es evitar la ex-
posicién a los aeroalergenos. Es mds facil controlar los
aeroalergenos del interior (tabla), ya que no es posible
hacerlo con los del exterior, pues no hay control sobre
su generacion y difusion.

Aeroalergenos

Aeroalergenos

Caracteristicas . :
del interior

del exterior

Relacionados con la
actividad humana

Fuente Relacionados con
fuente natural

Patréon de Regionalmente, con  Determinados por
prevalencia la flora y fauna practica doméstica-
ocupacional
Periodo de Usualmente Frecuentemente
prevalencia estacional perenne o prolongado
Prevencion Dificil o imposible Frecuentemente
simple y efectiva
Apariencia Reconocidos Frecuentemente
microscopica identificables por amorfa o no
morfologia identificable
Ejemplos: Granos de pélenesy Acaro del polvo,

esporas de hongos  alérgenos de animales,

de insectos, esporas
de hongos

Comparacion de aeroalergenos del exterior e interior en Puerto Rico.

En el caso de las esporas de hongos, sus niveles en el
interior de las casas son parecidos a los que se observan en
el exterior. Por eso, no tendria ningun sentido pedirles a
los nifios que se queden en casa pues esta no constituye
una barrera a la entrada de las esporas de hongos del
exterior.

La exposicién mayor a las esporas ocurre en la madru-
gada, ya que estas se liberan activamente por accién de
la humedad relativa y del rocio. La forma mds aceptada

para disminuir la exposicién a los alérgenos es el uso de

purificadores de aire con filtro HEPA.

En el caso de alergias a los hongos, los estudios indican
una disminucién significativa de las esporas que entran
del exterior. Habria que determinar, mediante estudios
clinicos, si esta disminucién previene la aparicién de
los sintomas en las pacientes con alergia a los hongos
como se ha demostrado con la fiebre de heno o alergia
a los poélenes en los paises templados.

Opinién

Al no haber manera de controlar la liberacién de las
esporas de hongos en el aire exterior ni de impedir su
difusién al interior de nuestras casas y conociendo los
meses de mayor concentracién, puede ser recomendable
la evaluacién por un médico alergista para eventualmente
considerar medidas o un tratamiento profilictico con
el fin de evitar la respuesta inflamatoria que producen
los alérgenos y prevenir el descontrol de las condiciones
alérgicas.
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